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a convatec

Zabieg wytonienia
stomii zmienia
zycie

Nie musi przekreslac zyciowych
planow oraz oznaczac konca reali-
zacji swoich marzen. Niewatpliwie
trudne momenty przed zabie-
giem i pobyt w szpitalu, wptywaja
ZNnaczaco na postrzeganie nowej
rzeczywistosci, ktéra bywa trud-
na w oswojeniu. Jednak zycie ze
stomig jest mozliwe. Co wiecej, po
operacji mozliwy jest powrdt do
petnej aktywnosci sprzed zabiegu.
Wiele osob po operacji wytonie-
nia stomii odkrywa w sobie wiek-
szy potencjat na zycie niz przed
zabiegiem. Nowa sytuacja to duze
wyzwanie, jednak warto stawic jej

czota.

Opieka Stomijna Convatec

To normalne, ze towarzyszg Ci
mieszane uczucia i pojawia sie wie-
le trudnych pytan, ale pamietaj, ze
nie jestes sam.

Z programem Me+ otoczymy Cie
petng opieky, inspiracjami, do-
gtebnym zrozumieniem

i pomystami, jakich potrzebujesz
by zy¢ na nowo po swojemu. Zycie
to Twoje zainteresowania, hobby,
przyjaciele i wszystko co sprawia,
ze jestes wyjatkowy. Jestesmy po
to, by pomodc Ci powrocic¢ do oséb
irzeczy, ktére kochasz, ktére spra-
wiajg, ze jestes soba.

Po zabiegu nie istniejg w zasadzie
zadne powazne ograniczenia
fizyczne. Mozna sobie doskonale
poradzi¢ - wystarczy sprobowac
przetamac bariery psychiczne

i skorzystac z oferowanych no-
woczesnych narzedzi i wsparcia
profesjonalistow, ktore sprawia,
ze Twoje zycie ze stomig bedzie
takie, jak chcesz.



Program Me+ to:

edukacja

- wskazowki i porady, jak zy¢ petnig zycia po wytonieniu stomii
spotecznosé

- wsparcie w powrocie do aktywnego zycia spotecznego

produkty i akcesoria
- nowoczesne rozwigzania do zaopatrzenia stomii

opieka Przedstawicieli Medycznych
- odpowiedzi na pytania dotyczgce pielegnacji
i zaopatrzenia stomii

wsparcie Dziatu Pomocy
- opieka doswiadczonych pielegniarek stomijnych
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Codzienna uzywanego sprzetu stomijnego.

. . .. Wazne jest, aby wiedziec¢ o stomii
plelggnaCja Stomll jak najwiecej i umiec jg prawidto-

wo pielegnowac. Taka wiedza daje

to pOdStawa poczucie bezpieczenstwa, wiekszg
prawidlowego pewnosc¢ siebie i utatwia przysto-

. . sowanie sie do nowej rzeczywi-
funijonowanla stosci. Dostep do réznorodnego
sprzetu do zaopatrzenia stomii
pozwala wybrac najodpowiednij-
szy i najlepiej przystosowany do
Twoich potrzeb. Mamy nadzieje, ze
niniejszy poradnik
przyczyni sie do poprawy jakosci
Twojego zycia ze stomia.

Wiekszosc¢ obaw dotyczacych
zycia towarzyskiego, aktywnosci
zawodowej i wspotzycia ptcio-
wego opiera sie na leku przed
wystgpieniem zaburzen funkcjo-
nowania stomii lub niedyskrecja

g STOMAH -
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Prawidtowo dopasowany i szczelny
sprzet stomijny to poczucie
bezpieczenstwa i komfortu a takze
zdrowa skora wokét stomii.

Poradnik dla osob ze stomig S
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Proces akceptacji
zycia ze stomig wymaga czasu

Poczatki nie sg tatwe, nie wiadomo od czego zaczgc¢. Dziat Pomocy
Convatec, wie ze masz duzo pytan i towarzyszy Ci lek - jestesmy po to,
zeby rozwiac Twoje watpliwosci i odpowiedziec na pytania zwigzane ze
stomig, sprzetem do zaopatrzenia stomii oraz jej pielegnacja.

Pomoc, ktérej potrzebujesz, jest na wyciggniecie reki. Nasz zespot
wykwalifikowanych pielegniarek stomijnych czeka na Twoj telefon
lub e-mail.

Chcemy Cie wspiera¢ na kazdym
etapie Twojego zycia ze stomia:
- pomozemy dobrac¢ odpowiedni dla Ciebie sprzet stomijny,

- nauczymy Cie zasad prawidtowego zaopatrzenia i pielegnacji stomii,

- powiemy, jak otrzymac refundacje i gdzie zrealizowac zlecenie na
sprzet stomijny,

- wystuchamy i wesprzemy w trudnych chwilach.

6 Opieka Stomijna Convatec
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Masz dodatkowe

pytania?

Zadzwon lub napisz do nas!

@800 120 093

Bezptatna infolinia Dziatu Pomocy
pn.-pt. 8.00-17.00

@ 608 555 536*

Dyzurna infolinia Dziatu Pomocy
pon. - pt. 17.00-20.00, sob. 10.00-14.00

e-mail: dzial.pomocy@convatec.com
www.stomia.pl
www.covatec.pl

Podane infolinie sg nieczynne w dni ustawowo wolne od pracy
*Potgczenia ptatne wg stawek operatora

Poradnik dla osob ze stomig 7
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‘W@L % |

Po wyjsciu ze szpitala, kiedy bedziesz musiat sam zajgc sie swojg stomig,
nasz Dziat Pomocy Convatec skontaktuje Cig z pielegniarkg stomijna.

Dziat Pomocy Convatec

Adcbe Hock | SO0

Mozesz liczy¢ na jej wsparcie w poczgtkowym okresie powrotu do
sprawnosci i zdrowia. Wystucha Cie, odpowie na pytania, nauczy jak
pielegnowac stomie i skore wokot niej, pomoze wybracd najlepszy
produkt do zaopatrzenia Twojej stomii, pokaze jak go zmieniac oraz
udzieli rad jak radzic¢ sobie w nowej sytuacji.

Wasze historie

LKiedy 26 lat temu przeszedtem operacje wytonienia stomii, bytem
skazany sam na siebie. Trudno byto uzyskac jakiekolwiek informacje

0 zyciu ze stomig. Odkad istnieje Dziat Pomocy Convatec opieka
pooperacyjna zyskata zupetnie nowy wymiar. Na infolinii dla pacjentow
stomijnych mozna uzyskac wszystkie potrzebne informacje, miedzy
innymi jak nalezy dbac o swojg stomig, jak jg zaopatrywac, gdzie i jak
mozna zrealizowac zlecenie na sprzet stomijny. Po tylu latach ze stomig
juz sam potrafie o nig zadbac, ale zachecam wszystkich stomikéw do
korzystania z Dziatu Pomocy Convatec”.

Stanistaw Majewski z Lecznej, kolostomia od 26 lat
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Wasze historie

«Pielegniarki pracujgce w Dziale Pomocy firmy Convatec majg ogromna
wiedze i doswiadczenie. Mogtoby sie wydawac, ze uzyskanie pomocy
przez telefon jest niemozliwe, a jednak. Gdy dzwonie na infolinie

z watpliwosciami wynikajgcym z faktu posiadania stomii, zawsze
uzyskuje profesjonalng porade, ale rowniez wsparcie psychologiczne.
Dobdr sprzetu i pielegnacja stomii, mozliwe powiktania

i przeciwdziatanie im to tematy, ktdére sg doskonale znane
Pielegniarkom z Dziatu Pomocy. Zadzworn, a sam si¢ przekonasz.

Ja mam stomie od 6 lat, wiec doskonale rozumiem problemy stomikdéw
i sama tez jestem pielegniarka, wiec wiem, co moéwie. Warto korzystac
z infolinii Dziatu Pomocy Convatec”.

Maria Géra, Lublin, ileostomia od 6 lat

.26 lat temu nie byto pomocy znikad, nie byto nawet profesjonalnego
sprzetu do zaopatrzenia stomii, sama musiatam dojs¢ do wszystkiego.
Dzisiaj po latach doswiadczen jestem wolontariuszem i pomagam
innym pacjentom stomijnym. Gdy stysze od kogos, ze boryka sie z
jakims problemem pielegnacyjnym, od razu odsytam go do Dziatu
Pomocy Convatec, gdzie pielegniarki stomijne obstugujgce infolinie
szczegotowo dopytajg o istniejgce problemy, wyttumaczg, jakie sg ich
przyczyny, a potem przekazg drobiazgowe instrukcje, jak dbac

o stomig, aby wygoic skére i pozbyc sie problemu. To niesamowite, jak
bardzo mozna pomagac przez telefon”.

Anna Kreglicka, Lublin, ileostomia od 26 lat

Poradnik dla osob ze stomig 9
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Firma Convatec zatrudnia
Przedstawicielki Medyczne bedace
pielegniarkami stomijnymi

Odwiedzajg one pacjentow w domach i stuzg fachowag pomoca

w prawidtowym doborze sprzetu stomijnego, instruktazem stosowania
sprzetu Convatec, edukacjg w zakresie zaopatrzenia i pielegnacji skory
wokot stomii.

‘Adobe flock | #53 5654170

Jesli:

- wtashnie przeszedtes operacje wytonienia stomii

- masz problemy skérne wokoét stomii

- potrzebujesz pomocy w dobrze sprzetu stomijnego

ZADZWON | POPROS O POMOC PIELEGNIARKE STOMIJNA

800 120 093 w» 608 555 536*

*Numer czynny: pon.-pt. 17:00-20:00 oraz sob. 10:00-14:00
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,Od 3 lat mam kolostomie.

Byt okres, w ktérym trudno byto pogodzic sie z losem.

Na szczescie odwiedzita mnie Przedstawicielka Medyczna

firmy Convatec, pani Joanna. Dzieki niej odzyskatem wiare, ze ze stomiag
mozna normalnie zy¢. Dostatem drugie zycie w nowym wydaniu”.
Antoni Kotowski, 1.65, Seroczyn

.Na nasz oddziat czesto trafiajg pacjenci z zespotem krotkiego jelita,

z przetokami jelitowymi czy stomig wytaniang w warunkach zagrozenia
zycCia. Zaopatrzenie takiej stomii jest bardzo trudne. Trafita do nas

raz wychudzona pacjentka z przetokg w okolicy talerza biodrowego.
Zatozenie worka stomijnego na skore odparzong, z ranami byto bardzo
trudne. Wtedy to szczesliwym zbiegiem okolicznosci poznatam

panig Magde, Przedstawicielke Medyczng firmy Convatec. To ona

nam pomogta. Podzielita sie swojg wiedzg nie tylko na temat opieki
stomijnej, ale rowniez opatrunkow. Od tej pory nasza wspotpraca

jest Scista. Zawsze jak nam ,,opadajg rece” pani Magda przyjezdza,
doradza nam i problem znika. Jest profesjonalistkg i nieocenionym
konsultantem”.

Jolanta Swierkowska, pielegniarka

Adobe Stock | #361063512

Poradnik dla 0séb ze stomia 1l




me+ opieka

Pakiet edukacyjny
na nowg droge

Operacja wytonienia stomii to
poczagtek nowego, innego zycia.
To druga szansa, ktérg nalezy w
petni wykorzystac¢. Oddajemy do
Twoich rak przydatny, praktyczny
pakiet edukacyjny peten
doswiadczen tysiecy osob ze
stomig oraz wiedzy ekspertow.

Znajdziesz tutaj:

- broszure ,,Opieka stomijna”,
w ktorej sg praktyczne
wskazowki, przydatne informacje
i kompleksowa wiedza o zyciu ze
stomig,

a convatec

OPIEKA STOMIJNA
CONVATEC

PORADNIK DLA OSOB ZE STOMIA

o
3
2
&
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- katalog produktéw stomijnych
i akcesoriow do pielegnacji,
a w nim szczegdtowe
informacje na temat sprzetu do
zaopatrzenia stomii, wskazan
do stosowania, dostepnych
rozmiaréw oraz doktadne
instrukcje stosowania,

przydatne informacje - zasady
refundacji sprzetu stomijnego,
adresy poradni stomijnych,
kontakty do stowarzyszen
pacjenckich, adresy stron
internetowych, miejsce do
zapisania najwazniejszych
danych dotyczacych
stosowanego sprzetu stomijnego
i akcesoriow,

Katalog produktéw

stomijnych

£ convatec ™
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- miarke stomijng, niezastgpiong - najnowsze wydanie magazynu
przy doborze rozmiaru sprzetu dla oséb ze stomig i ich bliskich
stomijnego, ~Nasza Troska".

- wsparcie wielotysiecznej
spotecznosci stomikow, ktorzy
dotgczyli do programu Me+.
Poznasz podobne sobie osoby,
ktore tak jak Ty posiadajg stomie
i cieszg sie petnig zycia,

- zaproszenie do aktywnego
uczestnictwa w programie
Me+. Dotgczajgc do grona
0so6b ze stomig masz dostep
do najswiezszych informacji,
nowinek na temat sprzetu
stomijnego, materiatow
edukacyjnych i wydawniczych,

Moja i &) convatec
trud na Dziat Pomocy Convatec
l’ZWE!Z}"‘- 800120 093
stomig

weriam

Poradnik dla osob ze stomig
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Zanim opowiemy Ci wiecej o rodzajach

stomii, przyjrzymy sie jak dziata i z czego
zbudowany jest uktad pokarmowy. a
Uktad pokarmowy cztowieka sktada sie

z wielu elementow. My skupimy sie na

przyblizeniu budowy

i funkcjonowaniu jelit.

Jelito dzieli sie na dwie gtowne fragmenty: e
- jelito cienkie
- jelito grube

Przetyk
Zotadek
Jelito cienkie
Jelito grube
Odbytnica
Odbyt

o ;mp o N

Jelito cienkie

Potkniety pokarm, poprzez przetyk, zotagdek i dwunastnice, trafia do
jelita cienkiego. Jelito cienkie ma niewielkg srednice, ale jest za to
stosunkowo dtugie - ma okoto 4-6 m. Dzieli sig ono na nastepujgce
odcinki dwunastnice, jelito czcze i jelito krete. W jelicie cienkim
nastepuje trawienie i wchtanianie przez kosmki jelitowe spozytego
pokarmu do krwobiegu.

14 Opieka Stomijna Convatec



Jelito grube

me+ edukacja

Jelito grube ma wigkszg srednice od jelita cienkiego i jest od niego
krotsze - ma okoto 1,5 m. Poszczegdlne czesci jelita grubego wzigty

swoje nazwy od kierunku utozenia w jamie brzusznej. Jelito grube
rozpoczyna sie katnicg, nastepnie, idgc ku gérze, znajduje sie okreznica
wstepujgca, po niej poprzecznie utozona poprzecznica. Poprzecznica
przechodzi w okreznice zstepujaca i esice. Esica zakoriczona jest
odbytnicg i odbytem, zaopatrzonym w zwieracze. W jelicie grubym
odbywa sie gtownie wchtanianie wody i formowanie stolca.

Uktad
moczowy

Zbudowany jest

z nerek (1), dwéch
moczodowow (2),
pecherza moczowego (3)
oraz cewki moczowej (4).
Czesc szkodliwychii
niepotrzebnych substancji
eliminowana jest

z organizmu poprzez nerki,
ktore stanowiag rodzaj
filtra. Niepotrzebne juz
substancje tworzg mocz,
ktory poprzez moczowody
przechodzi do peche-

rza moczowego, gdzie

jest magazynowany,

a nastepnie zostanie
wydalony na zewnatrz
przez cewke moczowa.

Poradnik dla oséb ze stomia 15
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Co to jest stomia?

Gdy w wyniku choroby zachodzi potrzeba usuniecia czesci jelita lub
czesci uktadu moczowego, konieczne staje sie czasami wytonienie stomii.

W wyniku usuniecia chorobowo zmienionego odcinka dotychczasowe
ujscia tresci jelitowej lub moczu nie moga juz spetniac swojej funkcji.
W trakcie zabiegu operacyjnego zostajg one zastgpione ujsciem
wytworzonym w nowym miejscu. Ujscie takie to wtasnie stomia, co

W jezyku greckim oznacza otwor. Stomia (nazywana takze czesto
przetokg) wymaga starannej pielegnacji i zaopatrzenia w specjalny
sprzet, ktéry stuzy do zbierania stolca lub moczu.

Rodzaje stomii (przetok)

Kolostomia
Kolostomie wykonuje sie wtedy, gdy zachodzi
koniecznosc usuniecia czesci jelita grubego. Wowczas
pozostata czesc jelita zostaje potgczona z przednig
1. sciang jamy brzusznej. Stolec powstaty w wyniku
procesow trawienia wydalany jest, nie jak dotychczas
drogg naturalng poprzez odbyt, tylko przez kolostomie,
\ zwana tez odbytem brzusznym. Kolostomia moze byc¢
w wykonana w obrebie:
- okreznicy zstepujgcej lub esicy - po stronie lewej (rys. 1),
- okreznicy poprzecznej, w poblizu linii posrodkowej
(rys.2)
« okreznicy wstepujacej - wowczas znajduje sie po
prawej stronie brzucha (rys. 3).
Konsystencja wydalanego stolca zalezy od tego, ile jelita
M usunieto w trakcie zabiegu operacyjnego, jak rowniez
od miejsca wytonienia stomii. Gdy kolostomia znajduje
sie po lewej stronie - konsystencja stolca jest bardziej
stata. Gdy kolostomia znajduje sie po prawej stronie -
3. konsystencja stolca jest bardziej ptynna.

A
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Ileostomia

Ten rodzaj stomii wykonuje sie najczesciej, gdy

konieczne jest usuniecie catego jelita grubego.

Na powierzchnie sciany brzucha wytania sie wtedy ”
korcowy odcinek jelita cienkiego (rys. 4).

W przypadku ileostomii objetosc tresci jelitowej
jest znacznie wieksza niz normalnie. Tresc jelitowa
jest ptynna lub potptynna.

Urostomia

W tym rodzaju stomii zabieg polega na potgczeniu
obu moczowoddw ze sciang brzucha. Moczowody
mozna potaczyc bezposrednio ze sciang brzucha
lub poprzez wstawke z jelita cienkiego

(rys. 5).

W wyniku powyzszych operacji, naruszajgcych
naturalng strukture organizmu, mamy do czynienia
z niekontrolowanym wydalaniem tresci jelitowe;j
lub moczu, co zwigzane jest z koniecznoscig
korzystania z tzw. sprzetu stomijnego, ktoéry stuzy
do pielegnacji i zaopatrzenia stomii.

Poradnik dla 0soéb ze stomia 17



me+ edukacja a convatec

Odzywianie a stomia

Dlaczego warto
zdrowo jesc?

Anna Stangreciak - Karas,
Przedstawiciel Medyczny ConvaTec,
dietetyk, pielegniarka stomina

Stomia nie jest chorobg, ale efektem koricowym zabiegu operacyjnego,

dlatego tez dieta stomika nie bedzie bardzo odbiegata od diety kazdego

zdrowego cztowieka. Nalezy odzywiac sie przede wszystkim zdrowo,

jedzenie powinno byc przyjemnoscia, a nie tylko koniecznoscia.

Bezposrednio po zabiegu operacyjnym zaleca sie diete scistg. O dalszym

rozszerzeniu i wprowadzeniu diety zadecyduje lekarz prowadzacy.

Zazwyczaj kolejnosc rozszerzania diety wyglada nastepujgco:

. dieta scista,

+ woda niegazowana oraz gorzka herbata,

- kleik na wodzie,

. dieta ptynna (np. kaszka mleczno-ryzowa),

. dieta lekkostrawna - eliminacja stodyczy, ciezkostrawnych, ttustych,
smazonych potraw.

Dieta po zabiegu powinna zawierac¢ wszystkie sktadniki, ktore

sg potrzebne organizmowi do prawidtowej )

rekonwalescencji. Powinna takze uwzgledniac¢ _ LY :$

potrzeby i ograniczenia wynikajgce z

choroby podstawowej, w wyniku ktorej
zostata wytoniona stomia, a takze
choréb wspaotistniejgcych tj. cukrzyca,
choroba wiencowa czy nadcisnienie
tetnicze.

18 Opieka Stomijna Convatec
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Po zabiegu wytonienia stomii powinienes odzywiac sie przede
wszystkim zdrowo, tzn.:

« pi¢ok. 2-2,5 litra ptyndw dziennie,

+ jes¢ duzo warzyw, owocow i ryb,

- unikac stodyczy, smazonych i ttustych potraw,

- przestrzegac higieny przygotowania i spozywania positkow,

« zapewnic¢ odpowiednig ilos¢ btonnika w pozywieniu,

- dbac o to, aby kupowane produkty i spozywane pokarmy byty swieze.

¥’
Nalezy odzywiac sie

1L/
przede wszystkim /
zdrowo, jedzenie
powinno by¢ |
przyjemnoscia, _ ﬂ
a nie tylko g
koniecznoscia. . B8R

g :k‘ i, ;’
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Zasady zdrowego odzywiania:
+ spozywaj 3-5 positkdéw dziennie,
. przyjmuj ok. 2-2,5 litra ptynéw na dobe (pij przed jedzeniem lub
2 godziny po positku),
a) przyjmuj minimum 1,5 litra wody dziennie
(najlepsza jest woda zrodlana niegazowana);
b) ograniczaj picie kawy i zwyktej herbaty:;
c) poleca sie picie sokdéw warzywnych i owocowych rozcienczonych
wodg, kompotoéw, herbat owocowych oraz zielonej herbaty;
- doktadnie gryz i przezuwaj spozywany pokarm (kazdy kawatek miesa
gryz ok. 30 razy),
- spozywaj produkty z niskim indeksem glikemicznym (ogranicz
spozywanie stodyczy do minimum),
- unikaj nadmiernej ilosci cholesterolu (ogranicz ttuszcze zwierzece),
+ spozywaj produkty nieprzetworzone zawierajgce btonnik, witaminy, sole
mineralne i niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe,
- uwzglednij w diecie NNKT (Niezbedne Nienasycone Kwasy Ttuszczowe)
- oliwa z oliwek, olej Lniany i rzepakowy, siemie lniane, orzechy wtoskie,
kietki pszenicy, stonecznik, nasiona dyni, sezamu, ryby morskie,

Zasady
zdrowej diety
iruch sa
podstawowym
Zrodtem
zdrowia

i dobrego
samopoczucia.
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+ pamietaj, ze warzywa i owoce to zrodto witamin i soli mineralnych,

- ogranicz spozywanie zywnosci z dodatkami sztucznych barwnikéw,
konserwantdéw oraz syntetycznych dodatkow,

spozywaj ostatni positek najpdzniej na dwie godziny przed snem,

- unikaj roslin zbieranych poza okresem wegetacyjnym,

- ograniczaj spozywanie masta i margaryny,

- staraj sie ograniczyc ilos¢ spozywanej biatej maki, zalecana jest mgka
razowa, graham i mgka grubo mielona,

+ ograniczaj cukier iaspartam,

- ogranicz ilos¢ spozywanego homogenizowanego i pasteryzowanego
krowiego mleka. Bardzo wskazane jest spozywanie mlecznych
produktow fermentowanych, czyli jogurtow, kefirow, twarogow,
kwasnego mleka - zawierajg one zywe kultury bakterii,

- ogranicz spozywanie soli i glutaminianu sodu.

- Oprocz przestrzegania zasad zdrowej diety, nalezy pamigtac o innym,
podstawowym zrodle zdrowia, jakim jest ruch (przede wszystkim na
$wiezym powietrzu). Zdrowe serce i dobra kondycja to wynik potgczenia
diety zruchem pod kazdg postacia.
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Zasady zdrowego zywienia zwigzane z piramidg

Tolerancja niektdorych produktéow
po zabiegu wytonienia stomii moze
by¢ rozna, dlatego diete nalezy
rozszerza¢ powoli, kazdego dnia
wprowadzac¢ nowy produkt i ob-
serwowac przy tym swaoj organizm
oraz cykl wyproéznien. Jesli pojawi
sie dyskomfort (np. odbijania, prze-
lewania, bole brzucha, wzdecia,
kolki, nadmierne gazy, zapar-
cia, biegunki) nalezy odsta-
wi¢ wprowadzony produkt

na okoto 2 tygodnie i sprobowac
wprowadzi¢ go ponownie. Jesli ko-
lejny raz wystgpiag wyzej wymienio-
ne objawy nalezy wyeliminowac
ten produkt na state z diety. Twoja
dieta powinna by¢ tak skompono-
wana, aby nie powodowata biegu-
nek ani zaparc¢. PO pewnym czasie
sam bedziesz potrafit wskazac, ja-
kie produkty tolerujesz, a jakich po-
winienes unikac.

zrodto: www.izz.waw.pl/pl/zasady-prawidowego-ywienia
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Po pewnym
czasie sam
bedziesz
wiedziat, jakie
produkty
tolerujesz,
a jakich
powinienes
unikacd.
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Niektore problemy zwigzane ze stomig jelitowa:

- nadmierna produkcja gazow (produkty, ktore moga powodowac
nadmierng ilos¢ gazéw to: rosliny stragczkowe, cebula, kapusta, kalafior,
ogorki, sery plesniowe, napoje gazowane, alkohol, rzodkiew, grzyby, duze
ilosci stodyczy, ttustego jedzenia, ostrych przypraw itd.). Aby ztagodzic te
dolegliwosci nalezy wtgczyc¢ do diety ryz biaty, pietruszke zielong, satate,
zurawing, jogurty naturalne, kefiry, maslanki.

« nieprzyjemny intensywny zapach stolca powodujg produkty takie jak:
szparagi, fasola, kapusta, cebula, czosnek, jaja, ryby, sery plesniowe,
alkohol, ttuste potrawy, preparaty zelaza. Aby ztagodzic¢ te dolegliwosc¢
nalezy zastosowac w diecie sok zurawinowy, pomaranczowy,
pomidorowy, jogurty naturalne, zielong pietruszke, sok z boréwek,
szpinak i satate zielona.

- biegunka - u 0s6b z kolostomig biegunke rozpoznaje sie wéwczas,
gdy wystepujg wiecej niz 3 wyprdznienia na dobe, a stolec jest ptynny
lub wodnisty, biegunke u 0sob z ileostomig rozpoznaje sig, gdy ilos¢
stolca w ciggu catej doby jest wieksza niz 1000 ml a konsystencja stolca
jest wodnista. Produkty nasilajgce dolegliwosci zwigzane z biegunkg
to: surowe owoce i warzywa, fasola, ostre przyprawy, suszone sliwki,
rodzynki, mleko, kofeina, alkohol, nieswieze produkty.

Produkty zalecane podczas biegunki (tagodzace te dolegliwosé) to:

sucharki, krakersy, gorzka herbata, biate pieczywo, ryz na wodzie, wafle

ryzowe, skrobia ziemniaczana, puree z ziemniakow, kisiel z czarnych jagdd,
ptatki owsiane, czekolada gorzka, kakao, migta, marchwianka itd. Nalezy
pamietac o zwiekszeniu ilosci wypijanych ptynéw - 2,5-3 litr.y W ciggu doby.

S 9o o o
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- zaparcia - wystepujg wowczas, gdy stolec jest oddawany rzadziej niz
3 razy w tygodniu, stolec jest twardy i zbity, a wypréznienia mogag
powodowac dolegliwosci bolowe.
Przyczyng wystepowania zaparc moze byc: niedostateczna ilos¢
btonnika w pokarmie, niedostateczne spozycie ptyndw, zielony groszek,
szpinak, kukurydza, orzeszki ziemne. Ztagodzic te dolegliwos¢ mozna
poprzez zwiekszenie ilosci ptyndw, zwtaszcza woéd mineralnych,
spozycie gotowanych i swiezych owocdw i warzyw, sokow owocowych
i warzywnych, suszonych owocow, maslanki, kefiru, jogurtow, kawy,
siemienia lnianego, spozywanie produktéw bogatoresztkowych, np.: grube
kasze, chleby z grubo mielonej maki, ptatki owsiane, otreby pszenne oraz
zwiekszenie aktywnosci fizycznej: spacery, jazda na rowerze, ptywanie itd.
- blokowanie stomii, dolegliwosci te nasilajg sie po zjedzeniu skorki
jabtka, surowej kapusty, selera, kukurydzy, kokosu, suszonych owocow,
grzybow, orzechéw, pomarariczy, ananasa, hasion i popcornu. Ztagodzic
tg dolegliwos¢ mozna unikajgc wyzej wymienionych produktow.
Dobrze skomponowana dieta oraz aktywnosc fizyczna korzystnie wptynie
na prawidtowe funkcjonowanie organizmu, poprawi zdrowie i pomoze
w utrzymaniu prawidtowej wagi ciata.
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Dr n. med. Wojciech Szczesny
Specjalista chirurgii ogolne;.
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Klinika Chirurgii Watroby i Chirurgii Ogolnej Wydziatu Lekarskiego
Collegium Medicum
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Przepukliny
okotostomijne

Wytworzenie stomii, cho¢ czesto
ratujgce zycie, zwigzane jest -
jako niefizjologiczne - z wieloma
powiktaniamiréznej natury.
Jednym

z poznych powiktan, bedacych
nastepstwem obecnosci
otwartego jelita w powtokach
brzusznych sg przepukliny
okotostomijne. W Scianie
brzucha chirurg wytwarza otwoér,
wypetniajgc go poprzez wszycie,
jelitem. Powstaje znaczne
ostabienie powtok brzucha,
stanowigce pierwszy krok do
wytworzenia sie przepukliny.
Wzrastajgce okresowo w jamie
brzusznej cisnienie (np. podczas
wyprozniania, oddychania,
chodzenia itp.) zaczyna wpychac¢
w okolice otworu stomijnego
zawartosd jamy brzusznej (jelito
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cienkie, inne narzady wewnetrzne).
Przepukliny takie typowo powstaja
W ciggu pierwszych dwoch lat od
zabiegu, lecz mogg wystgpi¢ nawet
po kilkudziesieciu latach.

Dlaczego powstaja przepukliny

okotostomijne?

Naukowcy wyodrebnili kilka

czynnikoéw sprzyjajacych

powstawaniu przepuklin
okotostomijnych:

- wytonienie kolostomii (na jelicie
grubym), rzadziej powiktane sg
ileostomie (na jelicie cienkim),

- wykonanie operacji
w trybie nagtym (niedroznosc,
zapalenie otrzewnej) zwieksza
prawdopodobienstwo powstania
przepukliny,

- zaawansowana choroba

nowotworowa,

- niedozywienie,

- terapia sterydami,

- starszy wiek pacjenta,

- ptec zenska,



- podwyzszone BMI (otytosc),

- zwiekszony ponad norme obwod

w pasie (>100cm),

- POChP (obturacyjna choroba

ptuc),

- cukrzyca,

- palenie papierosow,

- obecnosc innych przepuklin
(istnieje wrodzone ostabienie
powiezi, powodujgce wiekszg
sktonnosc do generowania
przepuklin).

Czesc z tych czynnikdw mozna

zawczasu wyeliminowac, na

pozostate (wiek, pte¢) nie mamy
wptywu.

Jakie sg objawy przepukliny
okotostomijnej?

Przepuklina okotostomijna to
wybrzuszenie w postaci migkkiego
guza powiekszajgce sie z czasem.
Guz ten znika zazwyczaj w pozycji
lezacej, zas pojawia sie kiedy
pacjent stoi, siedzi, a zwtaszcza
wtedy, kiedy zwieksza cisnienie

wewnatrzbrzuszne na przyktad kasz-

lac, kichajac czy podnoszac wiekszy
ciezar.
Z czasem worek przepukliny

powieksza sie utrudniajgc aplikacje

sprzetu,
a nawet tak uciskajgc stomie,
ze az pojawiajg sie zaburzenia

me+ edukacja

wyproézniania. Jednak caty czas

po potozeniu sie i/lub ucisnieciu
uwypuklenia zawartosc¢ wraca

do brzucha. Po dtuzszym czasie
moga powstac zrosty wewnatrz
przepukliny ijelita juz nie cofaja
sie samoistnie (wybrzuszenie nie
znika), jednak droznos¢ jelit jest
zachowana. Wyjatkowo rzadko
dochodzi do tzw. uwiezniecia,
czyli sytuacji, gdy pojawiajg sie
objawy niedroznosci. Dochodzi do
zatrzymania gazéw i stolca oraz
silnego bolu w okolicy stomii. Jest
to sytuacja zmuszajgca zazwyczaj
do nagtej operacji.

Przepuklina moze powstac nie
tylko wokot stomii, ale i w ranie po
otwarciu brzucha w czasie operacji.
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Czy mozna zapobiegac powstaniu
przepukliny okotostomijnej?

Przede wszystkim nalezy usunac
znane czynniki ryzyka: zmniejszyc¢
mase ciata u pacjentow otytych,
zaprzestac palenia, odstawic, jesli
to mozliwe, sterydy, wyrownac
cukrzyce.

Znaczenie ma takze technika

zabiegu i postepowanie tuz po nim.

Jedna z najbardziej obiecujgcych
jest prewencyjne wszycie siatki
wzmacniajgcej wokot otworu
stomijnego. Takie same siatki
stosuje sie w operacjach naprawy

przepuklin. Badania wykazaty, ze
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odsetek przepuklin w grupie

z prewencyjng siatka jest znacznie
nizszy, a nawet nie pojawiaja

sig one w ogole. Jednak jest
pewne ,ale” - nie zawsze takie
postepowanie jest mozliwe. Jesli
stomia jest czasowa, to wszyta
siatka moze powodowac trudnosci
w jej likwidacji. Problemem

jest tez stopien zakazenia pola
operacyjnego (operacje nagte,
katowe zapalenie otrzewnej).
Siatka moze, choc nie musi
podtrzymywac zakazenie. Tak wiec
jest to operacja raczej dla stomii
planowanych i ostatecznych.




Czesc
czynnikow
powstawania

przepuklin
mozna
zawczasu
wyeliminowad.

Pas przepuklinowy

Wielu chirurgdw i pielegniarek
zaleca zaktadanie pasa juz we

wczesnym okresie pooperacyjnym.

Pacjent czuje sie bezpiecznie, szyb-
ciej wraca do aktywnosci fizyczne;j.
To bardzo istotne i tu nalezy
upatrywac dobrodziejstwa pa-
sow. Trzeba pamietac jednak, ze
zle dobrany pas moze byc¢ wrecz
szkodliwy. Musi miec¢ on prawi-
dtowsg szerokosc¢ (pokrywad rane
po operacji), a przede wszystkim
dopasowany otwor na stomie.

me+ edukacja

Otwor za szeroki moze sprzyjac
wypadaniu stomii i szybszemu
pojawieniu sie przepukliny oko-
tostomijnej, zbyt waski, uszkadza
sluzdowke jelita.

Pasa przepuklinowego nie nalezy
takze nosi¢ w sposob nieprzerwa-
ny - zaktadamy go wowczas, gdy
podejmujemy wysitek fizyczny.
Noszony bez przerwy wrecz osta-
bia miesnie brzucha i miesnie przy-
kregostupowe.
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Moje zycie ze stomig - jak poradzi¢
sobie w nowej sytuacji?

autor: Maria Malmurowicz, psycholog

Problemy, jakie spotykasz na
swojej drodze sg dla Ciebie
zupetnie nowym oraz trudnym
doswiadczeniem. Jednak dzieki
pozytywnemu nastawieniu,
samoakceptacji i dobrym relacjom
W najblizszym otoczeniu, mozliwe
jest przezwyciezenie poczatkowej
traumy wynikajacej z posiadania
stomii. Zycie ze stomig tez moze
byc¢ petne usmiechu i radosci
kazdego dnia!

Problematyka stomijna jest bardzo
skomplikowana dlatego, ze dotyka
zarowno fizycznej jak i psychicznej
sfery zycia.

Nie mozna ulegac¢ negatywnemu
mysleniu czy twierdzeniu ,bedzie,
co bedzie, ale nigdy nie bedzie tak
jak byto” Nic bardziej btednego,
bowiem to Twoje zycie i zalezy
tylko od Ciebie. Nalezy juz od
pierwszych chwil po zabiegu
operacyjnym rozpoczac prace nie
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tylko nad aspektami dotyczacymi
ciata, lecz takze zadbac o dusze -
czyli starac sie zaakceptowac swojg
stomie a to utatwi wiare w to, ze
.bedzie dobrze, bo sam do tego
doprowadze”.

1. Po pierwsze - nowy Ty

Pierwsze powazne wyzwanie
dotyczy Twojego nowego wygladu.
Cos, co do tej pory nie miato dla
Ciebie zadnych tajemnic, jest teraz
zupetnie inne, nowe, niemal nie do
poznania. Masz ,,cos” na brzuchu

- iwtasnieto ,cos” trzeba odkryc,
poznac, zaczgc akceptowac.

Zmienit sie nie tylko wyglad
Twojego ciata. Zachwiane zostato
rowniez Twoje przekonanie o
zdrowiu bowiem ciato zostato
okaleczone na wiele lat. Zostat
zaburzony obraz siebie, obraz
cztowieka silnego, sprawnego.

Nieodtgcznym elementem



wytonienia stomii jest bél. Na
poczatku odczuwasz gtownie bol
fizyczny, zwigzany z wykonanym
zabiegiem operacyjnym.

Mozna go jednak zazegnac
poprzez zazywanie srodkow
przeciwbolowych. Natomiast
znacznie bardziej dotkliwy jest
pojawiajgcy sie pozniej bol
psychiczny. Niestety srodki
farmakologiczne niewiele tu
pomogsq, lekarstwa trzeba szukac
gdzie indziej - przede wszystkim

W samym sobie oraz wsparciu
bliskich oraz przy pomocy
fachowego personelu
medycznego. Wazne jest, aby
znalezc¢ w sobie site, by moc
stanagc przed lustrem i powiedziec:
,Stomia to nie koniec swiata, dzieki
niej zyje! Akceptuje wiec stomie, bo
akceptuje siebie”, ale...

Wtedy jednak pojawia sie zwykle
pytanie: ,jakie to bedzie zycie?”
Zaakceptuj siebie!

Nawet jesli przed operacjag bytes
cztowiekiem akceptujgcym

w petni wtasng i cudzg cielesnosc,
mozesz miec problem z
uznaniem wtasnego wydalania
pozbawionego intymnosci.
Wydalaniu towarzyszg zapachy
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i dzwieki. Nie chcemy widzie¢,
styszec i czuc innych, tym bardziej
nie mamy ochoty, by oni stali

sie $wiadkami naszej defekacji.
Wydalanie jest w naszym swiecie
swego rodzaju tabu, z ktérym musi
zmierzyc sie pacjent ze stomia.

Jak masz uniknac¢ wrazenia, ze
zostates odarty z intymnosci
i wystawiony na widok publiczny?

Po pierwsze, musisz uswiadomic
sobie, ze wstyd jest skutkiem
kulturowych przyzwyczajen,

a wydalanie jest etapem

procesu fizjologicznego, rownie
koniecznym jak jedzenie. Trywialnie
mowigc

- kto je, ten musi wydalac.
Powinienes dowiedziec sie jak
najwiecej o funkcjonowaniu

z workiem stomijnym i zasadach
zachowania higieny. Warto pytac
- kazde pytanie jest wazne, kazda
odpowiedz moze pomaoc. Nie

ma sie czego wstydzic¢ ani bac,
sytuacja jest nowa i zaskakujaca,
zadnego lekarza nie zdziwi Twoje
zagubienie jako pacjenta, ktory
uczy sie na Nowo wtasnego troche
zmienionego ciata.
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Nalezy od pierwszych chwil
po zabiegu operacyjnym
rozpoczg<¢ prace nie tylko
nad aspektami dotyczgcymi
ciata, lecz takze zadba¢

o dusze - zaakceptowac swoj
stan i uwierzy¢, ze ,bedzie
dobrze, bo sam do tego
doprowadze”.

No wtasnie - zmienionego. Nie ma co udawac, Twoje ciato zachorowato,
ale to nie powod do wstydu czy odrazy. Trzeba je zaakceptowac

i dogadac sie z nim, by byc znowu catoscig - inng, ale nie gorsza. Jesli
stomia buduje w Tobie negatywny obraz samego siebie, powinienes
skorzystac z pomocy psychologicznej. Terapia daje szanse na pogodzenie
sie z nowym ciatem, nowym obrazem siebie, a to w efekcie spowoduje
poprawe samopoczucia.

Konieczne jest, aby jak najszybciej stawic¢ czota nowej sytuacji. Musisz jak
najszybciej obejrzec stomieg, dotknac jej - jako ze jest to nowy element
Twojego ciata. Musisz jg zaakceptowac i zwyczajnie poznac. W razie
niepewnosci, watpliwosci - zapytacd, porozmawiac, by¢ w kontakcie

z personelem medycznym i w petni mu zaufad. To przeciez specjalnie
dobrany zespdt, ktérego zadaniem jest zadbanie o Twoje dobro i
zdrowie.

Nie bdj sie szuka¢ pomocy, jesli masz pytania, watpliwosci, potrzebujesz
porady - zadzwon na bezptatna linie informacyjng dla oséb ze stomia:

800 120 093

Porozmawiaj z doswiadczonymi pielegniarkami stomijnymi.
Pamietaj, ze nie jestes sam.
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Moja stomia i rodzina

Stomia nie powinna mie¢ negatywnego wptywu na Twoje zycie rodzinne.
Akceptacja zmiany, ktdra zaistniata po operacji wytonienia stomii, moze
okazac sie, przynajmniej na poczatku, sporym wyzwaniem. Poczatki
zawsze bywajg trudne, ale posiadajgc wiedze na temat wtasciwego
zaopatrywania i pielegnacji stomii, bedziesz mogt w jasny sposdb
przyblizyc¢ jej temat swoim najblizszym. W trudnych dla Ciebie chwilach,
wsparcie Twojej rodziny moze okazac sie bezcenne. Dlatego bardzo
wazne jest, abys zawsze starat sie otwarcie mowic o tym czego sig
obawiasz i co sprawia Ci trudnosci, w zwigzku z posiadang stomia.
Najblizsza rodzina powinna by¢ w petni swiadoma Twojego stanu,
procesu leczenia i zagrozen z niego wynikajgcych. Dzieki wiedzy, ktérg
Twoja rodzina otrzyma bezposrednio od Ciebie, bedzie jej tatwiej Ci
pomoc i byc przy Tobie. Wazne, by miec z nig kontakt, nie odrzucac
pomocy i wsparcia, nie izolowac sie. Tak. Nie powinienes czuc leku przed
szczeroscig, polegajgcg na zaufaniu - bowiem przed kim mamy sie
otworzyc i na kim oprzeg, jesli nie na najblizszej rodzinie i przyjaciotach?

2. Po drugie - przyjecie straty

Wkrotce po operacji, naturalne jest odczuwanie negatywnych emocji
takich jak smutek, zal, rozczarowanie czy poczucie straty. W koncu
stracites cos waznego - estetyke swojego ciata, czasem nawet pojawiaja
sie mysli o utracie ,piekna”. Mozesz bac sie takze innych konsekwencji,
na przyktad utraty pracy. W nomenklaturze psychologicznej, to zjawisko
nazywa sie ,straceniem siebie”. Dotyczy ono zaréwno sfery fizycznej, jak
i psychicznej. Wazne jest, aby w takim poczuciu zguby szukac akceptacji
i radosci, nie zatracac sie w emocjach zwigzanych ze stratg. Bardzo
pomocny moze byc¢ kontakt z bliskimi i poszukiwanie nowych motywacji
do codziennego dziatania. Jak tylko pozwala na to sytuacja warto szybko
wracac do poprzednich zajec i zainteresowan, nie nalezy z niczego
rezygnowac. Powrot do sytuacji sprzed zabiegu utatwi odbudowanie
zaburzonego chorobg systemu wartosci.
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W trudnych dla Ciebie
chwilach, wsparcie Twojej
rodziny moze okazac sie
bezcenne. Zawsze staraj sie
otwarcie méwic¢ o tym, czego
sie obawiasz i co sprawia Ci
trudnosci, w zwigzku

z posiadana stomia.

3. Po trzecie - wyjdz na zewnatrz

Poczucie straty spotegowane mysleniem, ze dasz sobie rade samemu
moze prowadzi¢ do izolacji. Jest to bardzo niekorzystne zjawisko, ktérego
powinienes unikac. Strach przed odrzuceniem moze sprawic, ze sam
dla siebie staniesz sie najwiekszym krytykiem. Moze wzrosngc Twoje
poczucie frustracji. Niepowodzenia zwigzane na przyktad z obstuga
worka stomijnego nasilg to wrazenie. Jesli jednak nie zamkniesz w
sobie wtasnych odczuc i lekdw, mozesz uzyskac niezbedne wsparcie
od bliskich. Dzieki temu odnajdziesz poczucie bezpieczenstwa i ufnosc¢
wobec swiata zewnetrznego, co jest niezbedne do jak najlepszego
przebiegu procesu leczenia. Pozwoli to rowniez zmniejszy¢ Twoj bol
psychiczny i utatwi akceptacje Twojego ,nowego ja”.

Po okresie rekonwalescencji bedziesz mogt bez problemow powrdcic

do normalnego zycia towarzyskiego. Odwiedziny znajomych i przyjecia
nie powinny stanowic dla Ciebie problemu. Sam zdecydujesz, czy
bedziesz chciat opowiedzie¢ swoim znajomym o zaistniatej po operacji
zmianie. Mozesz oczywiscie uznac, ze nie warto sie dzieli¢ tg informacja ze
wszystkimi. Tak jak dotychczas mozesz smiato wychodzi¢ do teatru, kina
czy na koncerty. Jesli uzywasz odpowiedniego sprzetu stomijnego i wiesz
jak wtasciwie pielegnowac swojg stomieg, nie musisz sie obawiac.

Nic przykrego w zwigzku z posiadang stomig nie powinno Cig spotkac.
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Nie pozwdl, aby operacja wytonienia stomii negatywnie wptyneta
na Twoje zycie towarzyskie. Tak jak przed operacja, spotykaj sie
ze znajomymi i przyjaciotmi, a w szczegolnosci z tymi, w ktérych
towarzystwie czutes sie dobrze i pewnie.

4. Po czwarte - spetniaj marzenia

Czesto po zabiegu wytonienia stomii, pacjent jest zdania, ze jego zycie
catkowicie zmienia sie na gorsze. Konsekwencjg takiego myslenia jest
chec rezygnacji z planodw, pragnien czy marzen. Dotyczy to szczegdlnie
0sob mtodych, ktore swiadome jak wiele mozliwosci byto przed nimi,
zatracajg sie w przygnebiajgcym mysleniu po zabiegu. Odczuwajg
ogromny stres wrecz frustracje zwigzang z przysztoscia, wszelkie
dotychczasowe plany zdajg sie by¢ niemozliwe do zrealizowania.

W rzeczywistosci jednak, sg to tylko tzw. ,zaktdcenia czasowe”. Wazne
jest, abys zdat sobie sprawe z tego, ze stomia niczego nie przekresla
i w dalszym ciggu mozesz kontynuowac swojg pogon za marzeniami.

Jedynym ograniczeniem staje sie Twoja psychika - jesliwmowisz sobie, ze
worek blokuje Ci wszelkie mozliwosci, staniesz sie niewolnikiem stomii. Nie
mozesz zapominac, ze Twoje zycie nadal zalezy od Ciebie, a Ty dla siebie
przeciez pragniesz sukcesow, powodzenia, wiec nie czekaj, realizuj je!

Kto i co pomoze odnalez¢ Ci sie w nowej roli:

- zaufany personel medyczny,

- kontakt z najblizszg rodzing i przyjaciotmi,

+ poznanie wtasnej stomii,

« otwarte rozmowy o stomii, jesli masz pytanie - zadaj je,

- swoboda w wyrazaniu swoich uczuc i przezy¢ po zabiegu.

Stomia na pewno nie jest darem od losu, ale nie jest tez kor\cem marzen,
nie przekresla plandw, co najwyzej je modyfikuje.
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5. Po pigte - zycie takie, jak dawniej

Praca

U osob dojrzatych, o ustabilizowanej sytuacji zawodowej i rodzinnej,
zabieg wytonienia stomii powoduje nieco odmienne uczucia. Pojawia
sie silny lek, lecz jest on spowodowany obawa przed utratg zrodta
utrzymania, a nawet rodziny. Rodzi sie on z powodu braku akceptacji
zaréwno samego siebie, jak i braku wiary we wtasne mozliwosci,
chociazby te zwigzane z powrotem do zycia zawodowego. Po okresie
rekonwalescencji mozesz powrdci¢ do swoich codziennych zajec

i obowigzkéw zawodowych, pod warunkiem, ze nie bedzie to praca
zbyt ciezka fizycznie i wymagajgca statego pochylania sie. Jesli masz
ileostomie, powinienes unikac pracy w bardzo wysokiej temperaturze.
Przed rozpoczeciem pracy mozesz porozmawiac ze swoim pracodawcy,
nie jest to jednak konieczne. Fakt posiadania stomii, w zaden sposob
nie ogranicza Twoich praw i nie ogranicza Twojego zycia zawodowego.
Wiele osob, wraca po operacji do wykonywania zawodu, a ich
wspotpracownicy nigdy nawet nie dowiedzieli sie o zabiegu.
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Ze stomia da sie zy¢!

Codziennos¢

Pamigtaj, ze jakos¢ Twojego zycia po operacji wytonienia stomii,

w duzej mierze zalezy od samoakceptacji. Powinienes wiedziec, ze
mozesz brac prysznic i kgpac sie tak samo czesto, jak to robites przed
operacja. W przypadku ileostomii, kiedy wydalany jest ptynny stolec
lub mocz, podczas kgpieli zaleca sie pozostawienie sprzetu stomijnego
na skorze. Przy zastosowaniu nowoczesnego sprzetu stomijnego nie
ma zadnych ograniczen, co do sposobu ubierania sie. Nowoczesny
sprzet do zaopatrzenia stomii jest miekki, ptaski i tatwo adaptuje

sie do powierzchni skéry wokot stomii, dajgc wygode i poczucie
bezpieczenstwa.

Sport i wypoczynek

Z powodzeniem mozesz uprawiac sport, ktory sprawiat Ci przyjemnosc
przed operacja. Wyjatkiem sg tutaj jedynie te dyscypliny sportu,

w ktérych wymagany jest zbyt duzy wysitek fizyczny lub moga
spowodowac uszkodzenie stomii, np. boks, zapasy, judo czy karate.
Piesze wycieczki czy jazda rowerem nie powinny stanowic dla Ciebie
najmniejszego problemu. Mozesz takze jezdzi¢ na nartach i ptywac, tak
jak to robites dotychczas. Wyjscie na basen nie powinno powodowac
zadnych niepokojow. Nowoczesny sprzet stomijny doktadnie przylega do
skory, przez co staje sie praktycznie niewidoczny pod dobrze dobranym
strojem do ptywania. Pamietaj, ze nawet niewielki, ale systematyczny
wysitek fizyczny np. codzienny spacer, moze przyniesc¢ znaczgce korzysci
dla Twojego organizmu. Stomia nie jest chorobg i nie usprawiedliwia
bezczynnosci. Co wiecej - stomicy powinni wzmacniac swoje miesnie,
m.in. brzucha, ktére czesto sg ostabione w wyniku choroby i operaciji.
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Podroéze

Stomia nie stanowi rowniez ograniczenia w podrézowaniu czy turystyce.
Jezeli czujesz sie dobrze i wtasciwie dbasz o swojg stomie, zardwno czas
podrozy, jak i srodek transportu nie powinny miec istotnego znaczenia.
Musisz jednak pamigtac o tym, aby pewien zapas sprzetu stomijnego
miec ze sobg w bagazu podrecznym. Przed podrézg do krajow

o odmiennych tradycjach zywieniowych najlepiej zasiegnagc porady
lekarza odnosnie diety. Pozwoli to uchronic¢ Cie przed ewentualnymi
zaburzeniami jelitowymi.

Wskazowki dla podrézujacych:

. przygotuj wczesniej sprzet stomijny i akcesoria, ktére w trakcie podrozy
pozwolg Ci na systematyczng zmianeg sprzetu stomijnego;

- jesliuzywasz sprzetu wymagajgcego docinania przylepca - dotnij sprzet
w domu. Jesli lecisz samolotem, nozyczki bedziesz mogt odprawic tylko
w bagazu gtownym;

- sprzet stomijny i akcesoria zapakuj zaréwno do bagazu podrecznego jak
i gtownego;

+ zabierz ze sobg zapas sprzetu stomijnego na wypadek, gdyby nie byt
dostepny w miejscu przeznaczenia;

. zabierz ze sobg zaswiadczenie od lekarza potwierdzajgce potrzebe
przewozenia produktow stomijnych;

+ podrozujgc za granice, zabierz ze sobg wazne informacje zwigzane
z opieka stomijng napisane w odpowiednim jezyku;

« pamietaj, ze kontrola na lotniskach musi by¢ prowadzona z szacunkiem
- mozesz domagac sie, aby ewentualna kontrola osobista byta
prowadzona w miejscu odosobnionym.
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Rehabilitacja pacjentow
po wytonieniu stomii

autor: Dariusz Dyrda, fizjoterapeuta

Jak sprosta¢ wymogom codziennego zycia? Nalezy zadbac o sprawnosc¢

fizyczng, ktdra zalezy od wielu czynnikow - od stanu Twojego zdrowia, sit

fizycznych, wytrzymatosci, wytrenowania organizmu, przebytych choréb

i aktualnych dolegliwosci, a przede wszystkim od Ciebie samego.

Tylko od Ciebie zalezy, czy dbasz o siebie, czy regularnie ¢wiczysz

i spacerujesz, jak sie odzywiasz. Dobra sprawnosc fizyczna przynosi wiele

korzysci:

— zwieksza sity zyciowe - nawet nieduzy, ale systematyczny ruch
(spacery, marsz, ¢wiczenia fizyczne, jazda na rowerze, ptywanie)
poprawia wydolnos¢ uktadu sercowo-naczyniowego i sprawnosc¢
uktadu oddechowego,

— odmtadza - wysitek fizyczny powoduje, ze krew jest lepiej natlenowana,
dzieki czemu lepiej odzywia wszystkie tkanki i narzady,

— poprawia nastroj - systematycznie wykonywane ¢wiczenia zwiekszajg
ilos¢ wydzielanych ,endorfin”, czyli tzw. ,hormondw szczescia”, ktore
W naturalny sposob chronig nas przed przygnebieniem i stanami
depresyjnymi,

— tagodzi napiecia - aktywnosc fizyczna rozluznia napiete pod wptywem
codziennych zajec i stresu miesnie;

— wyszczupla - regularny ruch chroni przed otytoscig, ktora jest waznym
czynnikiem ryzyka wielu chorob tj. cukrzyca, choroba wierncowa czy
nadcisnienie, a ponadto zdecydowanie obniza naszg samoocene.

Sa jednak takie sytuacje, kiedy samodzielna aktywnosc rekreacyjna nie

wystarcza. W okresie okotooperacyjnym po wytonieniu stomii, plastyce

przepukliny okotostomijnej lub chirurgicznym leczeniu innych powiktan
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stomii wskazana jest wspotpraca z fizjoterapeuta.

Cele rehabilitacji:

- redukcja ryzyka powiktan pooperacyjnych, ktére mogg wystepowac
nawet do 30 dni od zabiegu,

- leczenie pooperacyjnych powiktan tj. powiktania oddechowe, zylna
choroba zakrzepowo-zatorowa, odlezyny, utrzymujace sie porazenie
pracy jelit, choroba zrostowa, przepukliny pooperacyjne,

- redukowanie niekorzystnych nastepstw czynnosciowych wynikajgcych
z duzej operacji brzusznej tj. zmniejszenie zdolnosci motorycznych,
spadek jakosci i wytrzymatosci w chodzie, ograniczenie sasmodzielnosci,
utrudnione lub niemozliwe aktywne uczestnictwo w zyciu rodzinnym,
zawodowym i spotecznym, bariery w sferze mentalneji emocjonalnej,

+ przywrocenie sprawnosci pacjenta z okresu przedoperacyjnego,

+ programowanie usprawniania i aktywnosci fizycznej pacjentow.

Wykonanie tych celéw nastepuje poprzez:

« podtrzymanie wtasciwej wentylacji ptuc,

« poszerzenie ruchomosci przepony i klatki piersiowe;j,

« poprawienie sity miesni oddechowych,

+ pobudzenie do skutecznego kaszlu,

- utrzymanie wtasciwego funkcjonowania uktadu krgzenia i migsniowego,

- wczesne uaktywnienie i pionizacje,

- ¢wiczenia ogoélnorozwojowe.

Przeciwwskazania do ¢wiczen czynnych:

« temperatura ciata > 38°C,

+ 0golny lub miejscowy stan zapalny,

- wyniszczenie organizmu (spadek > 35% masy ciata),

- silne nudnosci, wymioty, biegunka,

- skrajne zmeczenie.

Cwiczenia fizyczne powinny zosta¢ dobrane indywidualnie do Twoich
potrzeb i mozliwosci, w zaleznosci od stanu zdrowia, wieku. Nie mogg by¢
zbyt trudne, ale zawsze powinny stanowic¢ pewne wyzwanie. Najlepiej,
gdy zestaw i zakres ¢wiczen ustalisz z doswiadczonym fizjoterapeuta.
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Pamietaj, ze odpowiednie wykonywanie ¢wiczen nie uszkodzi
w jakikolwiek sposdb rany pooperacyjnej ani Twojej stomii.

Rehabilitacja wczesna po wytonieniu stomii obejmuje:

— ¢wiczenia oddechowe,

— ¢wiczenia przeciwzakrzepowe,

— pionizacje,

— nauke samodzielnosci w pielegnacji stomii.

W pozniejszym okresie, dotgczysz ¢wiczenia ogolnie usprawniajgce,

a w szczegdblnosci stopniowe i rozwazne wzmachianie migsni brzucha,
co ma zapobiegac wypadaniu stomii i powstawaniu przepuklin.

Jeszcze w szpitalu jak najczesciej powinienes przebywac w pozycji
potsiedzacej lub siedzgcej z podparciem pod plecy (chyba, ze jest to
niemozliwe z innych wzgledow).

Bardzo wazne stajg sig tutaj ¢wiczenia oddechowe, skutecznego kaszlu
i przeciw-zakrzepowe.

Rodzaje wykonywania ¢wiczert oddechowych:

- ¢wiczenia bierne - ¢wiczenia wykonywane sitami fizjoterapeuty, np.
ruchy ragk bez aktywnego udziatu pacjenta

- ¢wiczenia wspomagane - ¢wiczenia oddechowe wspomagasz ruchami
kor\iczyn gornych i dolnych

- ¢wiczenia wolne - czynne - polegajg na wykonywaniu prawidtowych
oddechow

- ¢wiczenia z oporem - opor przyktadany jest podczas wdechu lub
wydechu albo podczas obu tych faz. Opdr mozna wytworzyc¢ przez reke
fizjoterapeuty, pozycje utozeniowsq, opaczne ruchy koriczyn, przybory
(woreczki z piaskiem), zwiekszenie oporu w drogach oddechowych (np.
wydychanie poprzez rurke, nadmuchiwanie balonika).

Do ¢wiczert oddechowych mozna dodatkowo wtgczyc oklepywanie klatki

piersiowej wraz z utozeniem drenazowym.
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Zasady prawidtowego wykonywania ¢wiczen oddechowych:

- wdychac powietrze tylko nosem - oczyszczenie, nagrzanie i nawilzenie
powietrza,

+ wydech przez usta - poprawia efektywnosc¢ wydechu, utatwia jego
kontrole,

+ czas trwania wdechu do wydechu powinien wynosic 1:2, a w niektérych
przypadkach nawet 1:3,

- wydech powinien konczyc sie uczuciem braku powietrza w ptucach -
przy maksymalnym wydtuzeniu wydechu, do ktoérego powinnismy dazyc,

« ¢wiczyc¢ w kilku seriach po 3-4 powtdrzen,

- serie wykonywane w réznych pozycjach utozenia pacjenta.

Cwiczenia oddechowe wykonujemy 6-8 razy dziennie, przez 5-10 minut,

w 1-3 seriach, w kazdej serii 3-4 powtdrzen (wczesny okres).

Cwiczenia skutecznego kaszlu przeprowadzaj w pozycjach
zmniejszajgcych boli utatwiajgcych odksztuszanie. Moze byc to pozycja
potsiedzgca lub siedzgca z podparciem pod plecy, ale konczyny dolne
powinny byc¢ zgiete w stawach kolanowych i biodrowych. Wazna jest
takze stabilizacja rany pooperacyjnej polegajgca na przytrzymaniu
operowanej okolicy dtornmi chorego lub fizjoterapeuty. Aby uzyskac duzg
powierzchnie ucisku i unikng¢ mozliwosci urazu, stabilizacje dokonujemy
po-przez kotdre lub poduszke czy koc. Kaszlniecia wykonuj podczas
wydechu, 3-4 serie bezposrednio po sobie. Bardzo wazng role odgrywa
takze noszenie dopasowanego pasa przepuklinowego.




me+ edukacja ﬁ convatec

Techniki efektywnego kaszlu:

- wdech nosem - gteboki i krétki, nastepnie gteboki wydech ustami, na
szczycie wydechu - seria silnych kaszlniec,

- wdech nosem - gteboki i krotki, wydech ustami - dtugi lecz przerywany,
ana szczycie - seria silnych kaszlniec.

Cwiczenia te wykonujemy 6-8 razy dziennie, przez 5-10 minut, w 1-3

seriach, 3-4 powtdrzen. Nalezy je prowadzic zaraz po ¢wiczeniach

oddechowych. Mozesz wykonywac je sam zwtaszcza w godzinach

porannych - po snie w jednej pozycji moze w oskrzelach zalegac

wydzielina, ktérg nalezy ewakuowac na zewnatrz.

Bardzo wazne jest takze zapobieganie zakrzepicy.

Cwiczenia przeciwzakrzepowe polegajg na naprzemiennym, rytmicznym
zginaniu stop podeszwowo i grzbietowo w rytmie oddechowym (ok.16
razy na minute). Cwiczenia wykonujemy lezac na plecach z wyprostowa-
nymi nogami. Bardzo wazne jest, aby powtarzac je przez caty czas pobytu
w szpitalu, wykonywac co 30 minut, w jednej serii, przez 1 minute.
Cwiczenia te mozna takze rozszerzy¢ o krazenia stop, naprzemienne
zginanie Nnog w stawach biodrowych i kolanowym w tej samej pozycji
(stopa nie odrywa sie od podtoza). Wszystkie powyzsze ¢wiczenia
powinienes powtarzac przez caty czas pobytu w szpitalu. Wazne jest
takze odpowiednie utozenie ciata: konczyny dolne wyzej niz poziom
serca. Pod nogi mozna podtozyc klin, szyny, watek, koc czy poduszke.

Kolejne etapy rehabilitacji, jezeli stan zdrowia pozwala, to pionizacja,
uruchomienie i ¢wiczenia ogdélnousprawniajgce. Nie wstawaj gwattownie.
Przeciggaj sie i krec przed podniesieniem z tézka. Zmieniajgc pozycje
lezgcg wspomagaj sie rekoma albo wykorzystaj drabinke zamocowang
do tézka - chwytajac sie kolejnych szczebli przejdz do pozycji siedzacej,
ugnij nogi w kolanach i biodrach. Takie postepowanie ogranicza
mozliwosc powstania przepukliny okotostomijnej lub w obrebie

ciecia chirurgicznego. Stopniowo wprowadz ¢wiczenia zwiekszajgce
ruchomosc tutowia: skretosktony, skrety, sktony boczne, ktérych
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wykonywanie przeciwdziata niewtasciwej pozycji ciata, ale takze
poprawia elastycznosc i ruchomosc blizny pooperacyjnej.

W dtuzszym okresie wazne bedg ¢wiczenia wytrzymatosciowe. Moga
one przybierac rozng postac: spacery, ¢wiczenia na biezni o dobranej
indywidualnie intensywnosci.

W proces szeroko pojetej rehabilitacji wchodzi rowniez nauka czynnosci
higienicznych i pielegnacji stomii. Wychodzgc ze szpitala powinienes by¢
samodzielny.

W Twoim zyciu ze stomig bardzo wazng role powinna odgrywac
aktywnosc ruchowa, sporty takie jak: ptywanie, gimnastyka, spacery,
jazda na rowerze. Unikaj natomiast sportéw kontaktowych, podczas
ktorych dojs¢ moze do urazow w obrebie jamy brzusznej oraz takiego
wysitku, ktoéry wymusza duze napiecie miesni brzucha. Mowa tutaj

o sportach walki oraz treningach wysitkowych. Duzg ostroznos¢
zachowaj takze podczas gier zespotowych i zjazddw narciarskich.

Po zabiegu wytonienia stomii pacjent powinien:

+ przez okoto 6 miesiecy nie obcigza¢ nadmiernie miesni brzucha,

+ nie wykonywac ciezkich prac fizycznych,

+ nie uprawiac intensywnych sportéw sitowych,

+ zmieniac pozycje z niskiej na wysokag w sposob bardzo ostrozny,

+ wykonywac ¢wiczenia i aktywnosc¢ rekreacyjng ukierunkowana na
odbudowe wytrzymatosci, sity i koordynacji,

- wstawac w nastepujgcy sposob: przemiescic sie do przodu na brzeg
siedziska, wstajgc wspierac sie na poreczach lub chodziku (nie o kolana).
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Bianca-Beata Kotoro

Psychoseksuolog, psychoonkolog, terpapeuta,
psycholog spoteczny. Dyrektor Instytutu

Psychologiczno-Psychoseksuologicznego Terapii i Szkoler\ ,Beata
Vita” w Warszawie. Ekspert w pracy psychologiczno-
seksuologicznej z pacjentami z wytoniong stomig oraz z
pielegniarkami stomijnymi.

Seks jako forma terapii

Seks jest przyjemny, zdrowy, wieziotwoérczy i pozwala zachowac¢

sity, a mitosna aktywnos¢ fizyczna rzadko kiedy jest tak naprawde
przeciwwskazana - moéwig lekarze i psychologowie. Jednak my

z powodu ztego samopoczucia czesto stronimy od kontaktow
seksualnych. Jak sie kocha¢, gdy cierpimy na przewlekte schorzenia?
Gdy mamy wytoniong stomie, cierpimy na choroby uktadu kostno-
miesniowego, mamy chore serce, nadcisnienie lub cukrzyce,

a w zaleceniach lekarskich pojawia sie sugestia prowadzenia
.,0szczednego” trybu zycia - podswiadomie minimalizujemy aktywnosc¢
seksualng. Boimy sie ograniczenia sprawnosci ruchowej, bolu zwigzanego
ze stosunkiem, ktopotow z erekcjg, braku orgazmu. W potocznej
sSwiadomosci pokutuje bowiem mit, ze seks jest silnym obcigzeniem dla
organizmu. Oczyma wyobrazni widzimy obraz ataku serca, sztywniejgcy
kregostup, ktéry nie pozwala wykonac zadnego ruchu, czy krepujgce
problemy z erekcja. Tak - czasami takie przypadki tez sie zdarzaja.

Ale w rzeczywistosci nalezg one do rzadkosci.

Zawsze jest czas na mitosc¢

Aby przewlekta choroba nie oznaczata korica aktywnosci fizycznej,
trzeba rozmawiac. O tym, na czym polega schorzenie (jednego z was lub
obojga), jakie niesie ze sobg ograniczenia, co zmienia w waszym zyciu
seksualnym. Udawanie, ze nie ma problemu, albo bagatelizowanie go nie
ma sensu. Trzeba pamietac, ze udana aktywnosc seksualna nie zawsze
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musi oznaczac petnego aktu ptciowego. Niezaleznie od stanu zdrowia

i samopoczucia zawsze mozemy pozwoli¢ sobie na czutosc, pocatunki,
dotyk czy przytulanie. Dla sfery seksu to wtasnie psychika i nasze relacje
majg zasadnicze znaczenie.

Seks po operacji wytonienia stomii

Bezposrednio po zabiegu chirurgicznym zaleca sie abstynencje
seksualna. Dobrze jednak, zeby nie trwata ona dtuzej niz 6 miesiecy.
Stomia, o czym pisalismy niejednokrotnie, sama w sobie nie jest choroba.
Jest to chirurgicznie wykonane potgczenie swiatta jelita z powierzchnig
brzucha. Mezczyzni mogag miec ograniczenie fizyczne, jesli w czasie
operacji zostaty uszkodzone nerwy kontrolujgce erekcje i wytrysk
nasienia. U kobiet operacja zwykle nie narusza unerwienia techtaczki,
ktdra jest ich narzadem ptciowym. Jest to najbardziej wrazliwa i silnie
unerwiona czesc¢ sromu, U zbiegu warg sromowych mniejszych. Jej
jedynym zadaniem jest dostarczanie kobiecie rozkoszy seksualne;j.
Czasami lubi by¢ pieszczona odwaznie, innym razem delikatnie. Bol moze
ograniczac chec kontaktow seksualnych. Moze na przyktad wynikac

to z nieobecnosci odbytnicy (po jej usunieciu) amortyzujgcej pochwe
podczas stosunku. U kobiet bél moze takze wynikac ze zwezania lub

bliznowacenia pochwy po radykalnym usunieciu pecherza. Wazne wiec
jest znalezienie takich pozycji, ktore beda najbardziej komfortowe
i przyjemne dla obu stron.
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Kiedy jedno z partneréw musi trwac w celibacie, drugie moze by¢
zniecierpliwione czekaniem. Czas abstynencji seksualnej wymuszony
chorobg partnera lub rekonwalescencjg po pobycie w szpitalu to jeden
ze sprawdziandéw trwatosci dla kazdego zwigzku.

Uszkodzenie autonomicznego systemu nerwowego moze natomiast
powodowac obnizenie nawilzenia pochwy. Dobrze jest wtedy uzywac
przy kontaktach seksualnych zeli nawilzajgcych, ktore sg do kupienia
w kazdej aptece bgdz drogerii bez recepty.

Zalecane pozycje seksualne

Dla 0sob ze stomig zaleca sie pozycje seksualne, ktore nie powodujg
ocierania o brzuch partnera z wytoniong stomia. Sg to m.in.:

Przechyt miednicy - mezczyzna siada na nogach (typ kleku), a partnerka
lezy na plecach i opiera sie udami o uda partnera, ktory trzyma jg za
biodra. U kobiety srom jest dociskany do spojenia tonowego mezczyzny.
Powoduje to ocieranie o nie techtaczki, cewki moczowej i warg
sromowych.
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Na jezdzca - partner lezy na plecach, partnerka siada na nim i znajdujac
sie na gorze, porusza sie do przodu i tytu. Obie strony dodatkowo moga
stymulowac reka narzady ptciowe wtasne lub partnera.

Na pieska - partnerka kleczy, opierajgc dtonie o podtoze, a partner
kleczy za nig, chwytajac jej biodra dla zachowania rownowagi. Pozycja
ta nie obcigza zadnego z partnerdw i jest wskazana dla oséb z nadwagg,
gdyz wymaga minimalnego wysitku migsni. W takiej pozycji skraca sie
kanat pochwowy, dzieki czemu penetracja sprawia wrazenie gtebszej.
Ale nalezy brac pod uwage preferencje danej kobiety, gdyz nie kazda
lubi gteboka penetracje. Uwaga: Przy tej pozycji ruchy frykcyjne
powodujg niekiedy wepchnigcie i uwiezienie powietrza w gtebi pochwy.
Po wycofaniu cztonka powietrze ucieka, a wilgotne sciany pochwy
przywierajg znow do siebie i rozlegajg sie odgtosy przypominajgce
oddanie gazow. Wiele os6b odczuwa wtedy zawstydzenie. Nalezy
pamigtad, ze nie sg to prawdziwe gazy!

Jest to fizjologiczna reakcja, dajgca tylko odgtos.

Nasza seksualnos¢ zalezy
od nas. Od tego, naile
sami sobie pozwolimy ja
w nas rozbudzic¢inaile
sami zaakceptujemy siebie
i swoje ciato oraz swoje
odczucia.

Czas na szczesliwe zycie,
réwniez to intymne jest tu
i teraz, nie potem, nie
kiedys. Pamietajmy o tym!
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Seks a choroba nowotworowa

W wiekszosci przypadkow choroba nowotworowa nie jest
przeciwwskazaniem do podejmowania aktywnosci seksualnej,
aczkolwiek fakt przyjmowania lekow moze wptywac ujemnie na te sfere
zycia. Nie sg jednak znane badania dotyczgce wptywu chemio-

i radioterapii na partnera seksualnego osoby w ten sposéb leczone;.
U oséb z choroba nowotworowa niezwykle wazna jest skuteczna
antykoncepcja, poniewaz leki stosowane w terapii stanowig powazne
zagrozenie dla rozwoju ewentualnie poczetego ptodu. Metod
antykoncepcji jest wiele, mozna wybrac¢ pomiedzy stosowaniem
prezerwatyw lub srodkéw hormonalnych. W razie watpliwosci warto
poradzic¢ sie lekarza.

Opieka Stomijna Convatec
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Seks to nadal temat tabu.

Po operacjach ginekologicznych pacjentka w wypisie ma w zaleceniach
informacje o okresie wstrzemiezliwosci w stosunkach seksualnych.

Po operacji chirurgicznej takiej informacji w zaleceniach nie ma.

W literaturze spotyka sie informacje o wstrzemiezliwosci seksualnej po
operacji chirurgicznej od 6 tygodni do 3 miesiecy.

Sprawa podjecia wspotzycia troche sig rozni nie tylko ze wzgledu na
temperament, ptec, ale takze na zakres operacji. Kazdy pacjent musi
sam zdecydowac, w jakim czasie po operacji moze podjgc¢ wspotzycie.
To musi byc jego decyzja. Strach przed mozliwoscig wystgpienia bolu
oraz zaburzen erekcji u mezczyzn wydtuza czas decyzji. Trzeba otwarcie
rozmawiac z partnerem.

Najczesciej zaburzenia erekcji dotyczg mezczyzn po operacji amputacji
brzuszno-kroczowej odbytnicy w chirurgii i usunieciu pecherza
moczowego wraz z gruczotem krokowym w urologii i czesto wymagajg
konsultacji seksuologa. U kobiet po operacji wytonienia stomii z powodu
amputacji brzuszno-kroczowej odbytnicy, przetoki jelitowo-pochwowej,
pecherzowo-pochwowej oraz u pacjentek, u ktorych konieczna byta
resekcja gornej czesci pochwy powrot do zycia intymnego moze trwac
dtuzej - nawet 12 miesiecy.

Matgorzata Ambroziak, pielegniarka stomijna, Warszawa

Poradnik dla osob ze stomig
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Dobér sprzetu stomijnego

Trzy rodzaje sprzetu stomijnego obecne na naszym rynku:

- Sprzet dwuczesciowy Natura®+ sktada sie z samoprzylepnej ptytki
i worka. Ptytke przykleja sie na skore wokot stomii, a nastepnie dopina do nigj
odpowiedni worek za pomocg specjalnego pierscienia. Ptytke utrzymuje sie na
skoérze przez kilka dni (od 3 do 5), a worki zmienia sie
W miare potrzeby.

\

A -

NATURA @

+ Sprzet jednoczesciowy Esteem™+ lub Esteem™ + Flex Convex
to worek z przymocowanym do niego na state przylepcem.
Worek z przylepcem przykleja sie na skore wokot stomii. Wymiana worka polega

na odklejeniu go, umyciu skoéry i przyklejeniu nowego worka.

ESTEEM'@®

To sg wyroby medyczne. Uzywaj ich zgod
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- Sprzet synergiczny Esteem Synergy™+ tgczy w sobie zalety sprzetu
jedno- i dwuczesciowego. Sktada sie on z cienkiej ptytki i worka.
Na ptytce umieszczona jest specjalna przezroczysta strefa przylepna
pozwalajgca na wielokrotne przyklejanie i odklejanie worka z podobna
samoprzylepng strefg. Unikalna technologia potgczenia ptytki i worka
zapewnia wyjgtkowa elastycznos¢, dyskrecje i wygode uzytkowania.

ESTEEM SYNERGY (&

Sprzet dwuczesciowy zapewnia bezpieczeristwo i doskonatg ochrone
skory, poniewaz ptytki zmienia sie co kilka dni. Sprzet jednoczesciowy,
rownie bezpieczny dla skory, jest za to cienszy i przez to bardziej
dyskretny. Sprzet synergiczny zapewnia zalety obu tych systemow.
Wybor rozwigzania sprzetowego zawsze zalezy od indywidualnych
potrzeb i preferencji pacjenta.

W przypadku stomii ptaskich i wklestych, a takze fatdow skérnych, czy blizn
nalezy rozwazyc¢ zastosowanie sprzetu jedno- lub dwuczesciowego
z przylepcem typu Convex® (wypuktym).

Dla réznego rodzaju stomii zalecane sg rézne rodzaje workéw stomijnych:
+ kolostomia - worki zamkniete z filtrem

+ ileostomia - worki otwarte z filtrem

+ urostomia - worki z kranikiem do przetoki moczowej tzw. urostomijne.

nie z instrukcja uzytkowania lub etykieta.
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Wymiana sprzetu i pielegnacja

stomii krok po kroku

Przygotuj w domu miejsce, w ktorym bedziesz zmieniac sprzet (tazienka,
toaleta), wydziel miejsce na sprzet i akcesoria. Wymiane sprzetu zaplanuj
najlepiej rano przed positkiem, ze wzgledu na mniejsze wydzielanie tresci

jelitowej i moczu.

W przypadku urostomii przed wymiang sprzetu sprobuj oproéznic¢ drogi
moczowe z moczu, poprzez wykonanie paru podskokow, wywotanie odruchu

kaszlowego.

Pamietaj o prawidtowym doborze sprzetu, zwrdc uwage na: koniecznosc
dopasowania go do wielkosci i ksztattu stomii, jego szczelnos¢, tatwosc

W oproznianiu i na wtasciwosci gojgce przylepca. Pamigtaj, ze prawidtowo
dobrany, wysokiej jakosci sprzet, to gwarancja bezpieczenstwa, komfortu
i wtasciwa ochrona skory wokot stomii.

Przygotuj sprzet stomijny jednoczesciowy lub dwuczesciowy, ktorego bedziesz
uzywac. Mozesz wybrac sprzet do modelowania palcami, do docinania lub

z gotowym otworem.

Zmierz stomie, odrysuj jej ksztatt na papierze
zabezpieczajgcym przylepiec, a nastepnie wytnij
otwor odpowiadajacy wielkosci stomii. Jezeli
stosujesz sprzet stomijny w Technologii
Plastycznej Convatec™ przy pomocy kciukow
wymodeluj materiat plastyczny ptytki do
momentu otrzymania idealnego otworu
dopasowanego do ksztattu i rozmiaru stomii.

Aplikuj ptytke zaczynajac od dotu stomii
dociskaj delikatnie powierzchnie ptytki do ciata,
idgc ku jej gorze. Wygtadz wszelkie nierownosci
ptytki lub, przylepca jezeli stosujesz system
jednoczesciowy. Jezeli stosujesz system
dwuczesciowy do przyklejonej ptytki wokot
stomii podepnij worek stomijny.

To sg wyroby medyczne. Uzywaj ich zgod
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USUWANIE SPRZETU

Zanim przystgpisz do wymiany sprzetu stomijnego oproznij worek z tresci
jelitowej lub moczu.

Aby usunac sprzet stomijny uzyj sprayu
lub chusteczek do usuwania przylepca
ESENTA™, ktdre pozwolg bezbolesnie
odklei¢ przylepiec i zadbaja

o zachowanie ciggtosci naskorka

(nie spowodujg podraznien). Spryskaj
brzegi przylepca i odczekaj chwilg,

az spray zacznie dziatac.

ESENT

W celu doktadnego zmycia pozostatosci
przylepca uzywaj gazikow ESENTA™
do zmywania skory.

Uwaga: Gaziki zostawiajg ttustg warstwe.
Nalezy doktadnie umyc i osuszyc¢ skore po ich
zastosowaniu.

PIELEGNACJA SKORY

Doktadnie umyj skore woda z mydtem, albo uzyj
pianki lub chusteczek PRESENTA® do pielegnacji
i ochrony skoéry. Nastepnie doktadnie osusz
skore wokot stomii.

Jezeli skéra wokot stomii jest podrazniona, sucha,
mato elastyczna - zastosuj zel PRESENTA™ do

= B ‘ ochrony skéry wokot stomii.

nie z instrukcja uzytkowania lub etykieta.
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Wymiana sprzetu i pielegnacja
stomii krok po kroku

OCHRONA SKORY

Wskazéwka: W przypadku urostomii wsuri do stomii gazik zwiniety w rulon, aby
mocz nie wyptywat na skore.

Przed przyklejeniem nowego sprzetu posmaruj
skore wokoét stomii gazikiem ESENTA™

z ptynem ochraniajgcym, ktory tworzy na skorze
warstwe ochronng i zwieksza przyczepnosc¢
sprzetu.

Uwaga: Zielone gaziki zawierajg alkohol, dlatego
nie nalezy stosowac ich na podrazniong skoére
wokot stomii.

Do ochrony skory przed podraznieniami zastosuj spray lub
chusteczki ochronne ESENTA™. Jesli na skorze wokot stomii
znajduja sie podraznienia zastosuj zel do ochrony skoéry
PRESENTA®. Utworzy on nawilzajgco-ochronng bariere przed
draznigcym dziataniem tresci jelitowej lub moczu.

ESENT

————.

@ DODATKOWA OCHRONA

S W przypadku nierownosci na skorze wokot
stomii nalezy zastosowac Paste Stomahesive®
(uszczelniajgcy), ktoéra pokryje blizny, fatdy

i dodatkowo uszczelni przestrzer miedzy stomia,
a krawedzig otworu ptytki, co zapobiegnie
podciekaniu tresci jelitowej lub moczu i umozliwi
wtasciwe przyklejenie sprzetu stomijnego.

To sa wyroby medyczne. Uzywaj ich zgodnie

z instrukcja uzytkowania lub etykieta.
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Aby dodatkowo zabezpieczyc brzegi
przylepca przed odklejaniem, zastosuj cienkie
= hydrokoloidowe paski Varimate. Zwiekszajg one
powierzchnie przylepna ptytki lub worka
i przedtuzajg czas noszenia sprzetu stomijnego.

Unikaj pospiechu i doktadnie naucz sie techniki poprawnego stosowania
wybranego sprzetu stomijnego, ktorg znajdziesz w tym katalogu.

Po zakoniczeniu wszystkich czynnosci ponownie sprawdz stopien przylegania
sprzetu i potaczenia ptytki z workiem stomijnym. Dodatkowo mozesz zatozyc¢
pasek stomijny. Tuz po zatozeniu sprzetu odpocznij kilka minut.

W przypadku urostomii, aby nie zaktdcac spokojnego snu, na noc podtgcz
worek (za pomoca dedykowanego adaptera) do worka do zbiorki nocnej

o wiekszej pojemnosci.

Za kazdym razem, gdy wymieniasz sprzet, sprawdz pod kgtem potencjalnych
powiktan: skore wokot stomii i sama stomie, ilos¢ wydzielanej tresci jelitowej
lub moczu, sprawdz rowniez barwe wydzieliny. Pamietaj, ze zmiany

W zabarwieniu moczu zwigzane sg rowniez ze spozywanymi pokarmami, ktore
naturalnie zabarwiajg mocz. W przypadku kolo- lub ileostomii obserwuj, czy
Ww tresci jelitowej nie pojawita sie krew. Bardzo ostroznie dokonuj cyklicznego
zabiegu usuwania owtosienia ze skory wokoét stomii z zachowaniem
elementarnych zasad higieny. Uwazaj przy tym, aby nie uszkodzi¢ naskoérka.

Podmiot prowadzgcy reklame: Convatec Polska Sp. z 0.0.

Producent: Convatec Limited

Upowazniony przedstawiciel: UNOMEDICAL A/S

Przewidziane zastosowanie:

- do zaopatrzenia kolostomii, ileostomii lub urostomii: Natura®+, Esteem®+, Esteem®+ Flex Convex, Esteem
Synergy®+, pasta Stomahesive® (uszczelniajgca)

- do pielegnacji stomii ( kolostomii, ileostomii lub urostomii): ESENTA™ spray medyczny do usuwania
przylepca, nieszczypigcy, ESENTA™ spray ochronny, nieszczypigcy, ESENTA™ chusteczki medyczne do
usuwania przylepca, nieszczypigce, ESENTA™ chusteczki ochronne, nieszczypigce.

Producent: Gofarm Sp. zo.0. Sp.k.

Przewidziane zastosowanie:

- do pielegnacji i ochrony skoéry wokét stomii: PRESENTA® pianka/chusteczki do pielegnacji i ochrony skory
wokot stomii, PRESENTA® zel do ochrony skory wokot stomii.

Producent: EuroTec B.V.

Przewidziane zastsowanie:

- produkt pomocniczy do zaopatrzenia kolostomii, ileostomii lub urostomii: Varimate cienkie
hydrokoloidowe paski mocujgce.

Poradnik dla osob ze stomig
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Wazne wytyczne dotyczgce wymiany
sprzetu stomijnego

Wedtug aktualnych wytycznych Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek
Stomijnych (PTPS):

-Jednoczesciowy sprzet stomijny nalezy wymieniac codziennie lub
maksymalnie co drugi dzien. W kazdym przypadku podejrzenia
nieszczelnosci lub kiedy dochodzi do podciekania, nalezy dokonac
natychmiastowej wymiany sprzetu stomijnego.

- Dwuczesciowy sprzet stomijny nalezy wymieniac regularnie,

a czestotliwosc wymiany zalezy od rodzaju stomii, lokalizacji,
prawidtowego funkcjonowania, obecnosci powiktan i osobistych
preferencji pacjenta. Ptytke stomijng nalezy wymieniac co 3-4 dni,
a w kazdym przypadku podejrzenia nieszczelnosci, kiedy dochodzi
do podciekania nalezy dokonac¢ natychmiastowej wymiany sprzetu
stomijnego.

Zalecenia Polskiego Towarzystwa Piglegniarek

stomijnych dotyczgce wymiany sprzetu stomijnego ® convatec

Worek otwarty R
Ileostomia nalezy wymieniad \'.-.

co1-2 dni*

Worek zamknigty

nalezy wymieniac =
Kolostomia h: =y na cobd 9! =

Worek otwarty " .‘r
nalezy wymianac d
co1-2 dni

Worek urostomijny @

Urostomia nalezywymiaé
co 1-2 dni* o

* Procedury wymiany sprzgtu stomijnego dostgpne pod adresem: https://ptps.pl/ptps-procedury-i-standardy/
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O stomii w internecie

www.convatec.pl
Profesjonalny serwis internetowy
firmy Convatec poswiecony
stomii. Przeznaczony dla oséb

ze stomig, lekarzy i pielegniarek.
Czesc serwisu dotyczy takze
leczenia przewlektych ran.

convatecstomia.pl
stomia.pl
Profil na Facebook oraz
Instagramie dedykowany
pacjentom ze stomig orazich
opiekunom. Zawierajacy posty
z poradami, informacjami
o pilegnacji stomii oraz
produktach stomijnych Convatec.

www.stomia.pl

Platforma internetowa firmy
Convatec. To miejsce, w ktérym
znajdziesz wszystko, co pozwoli
Ci zy¢ ze stomig bez ogrniczen.
Zrealizujesz tu rowniez online
zlecenie na sprzet stomijny.

T vessow

T ———————— g

Poprawiamy jakosé
zycia osdb, ktére sg
pod naszg opieka

Y Y -hm

@ convalee | woenia i osary e ([ @

Witamy na platformie stomia.pl
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AKTUALNE ZASADY ZAOPATRZENIA
W SPRZET STOMIJNY W POLSCE

Sprzet stomijny mozna odbiera¢ na podstawie dwodch zlecen wystawionych

w systemie NFZ (eZWM) a w przypadku braku dostepu do eZWM na podstawie zlecen
wypisanych odrecznie na wzorze okreslonym w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia w
sprawie zlecenia na wyroby medyczne oraz zlecenia naprawy. Zlecenie wystawione
odrecznie musi zostac potwierdzone przez NFZ - szczegoty ponizej. Sprzet stomijny jest
refundowany w ramach okreslonych przez Ministerstwo Zdrowia miesiecznych limitach
kwotowych. Pacjent w celu uzyskania petnego zaopatrzenia stomijnego potrzebuje dwoch
zlecen: oddzielnie na worki i ptytki oraz na akcesoria stomijne.

Kody zaopatrzenia stomijnego na zleceniu oraz limity finansowania:
- P.099- Worki stomijne w systemie jednoczesciowym lub dwuczesciowym lub ptytki
stomijne, lub worki do zbidrki moczu (urostomia), lub zestaw do irygacji (kolostomia) 450
zt kolostomia, ileostomia i inne przetoki lub stomie wymagajace ewakuadji fizjologicznej
lub patologicznej tresci z narzgdow
(z wyjatkiem nefrostomii), 100% refundacja
530 zt urostomia, 100% refundacja
- P141 - Wyroby stomijne (pasty, pudry, paski,potpierscienie, pierscienie
o wtasciwosciach uszczelniajgcych lub gojgcych, produkty do usuwania sprzetu
stomijnego lub do ochrony skory wokot stomii lub srodki zageszczajgce luzng tresc
jelitowa):
120 zt 2 20% doptatg pacjenta na wszystkie przetoki stomijne (powyzej kwoty limitu 120 zt
pacjent ptaci 100% ceny)

Pacjentom z nowo wytoniong stomig przystuguje podwadjny limit finansowania. Zlecenie
moze byc wystawione tylko raz na 1 miesigc- jako pierwsze zlecenie po operacji wytonienia
stomii lub utworzenia przetoki. Jednoczesna realizacja zlecen na ten sam wyrob dla
pacjentow z nowo wytoniong stomiag oraz pozostatych bedzie niemozliwa.

Nowe kody i limity na sprzet stomijny dla pacjenta z nowo wytoniong stomia to:
- P.099A na worki i ptytki:
900 zt kolostomia i ileostomia i inne przetoki lub stomie wymagajgce ewakuacji
fizjologicznej lub patologicznej tresci z narzadow (z wyjatkiem nefrostomii), 100%
refundacji 1060 zt urostomia, 100% refundacji
- P141A na pozostate akcesoria stomijne:
240 zt z 20% doptatg pacjenta na wszystkie przetoki stomijne (powyzej kwoty limitu
240 zt pacjent ptaci 100% ceny)

Zasady otrzymywania sprzetu stomijnego mozna przedstawic w trzech krokach.

Opieka Stomijna Convatec



Krok 1. Wystawienie zlecenia

Zlecenie mozna uzyskac w dniu wypisu ze szpitala (po zabiegu wytonienia stomii), lub
podczas osobistej porady lekarskiej, a takze w ramach teleporady.

Zlecenie na sprzet stomijny moze wystawic uprawniona do tego osoba: lekarz POZ, felczer,
chirurg, urolog, onkolog, gastroenterolog (dotyczy kolostomii i ileostomii), geriatra, lekarz
opieki paliatywnej lub hospicyjnej, ginekolog, ginekolog onkologiczny (dotyczy kolostomii,
ileostomii, urostomii), otolaryngolog (dotyczy przetoki slinowej), lekarz rehabilitacji, oraz
pielegniarka i potozna.

OKRES NA JAKI MOZNA WYSTAWIC ZLECENIE:

12 miesiecy - w przypadku wystawienia zlecenia za posrednictwem systemu eZWM
(e-potwierdzenie) 6 miesiecy - w przypadku kontynuacji zlecenia przez pielegniarke/
potozng lub gdy zlecenie wystawiono odrecznie, wtedy konieczne bedzie potwierdzenie
zlecenia w dowolnej placowce NFZ (mozna osobiscie, przez osobe upowazniong lub

poprzez e-mail zatgczajgc skan/zdjecie zlecenia).

Zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne (sprzet stomijny)

musi zawierac¢:
® Unikalny numer identyfikacyjny
i kod kreskowy
® W przypadku pacjentow z uprawnieniem dodatkowym: kod tytutu uprawnien np. 47ZN,
47DN oraz informacje o dokumencie potwierdzajgcym uprawnienie
® Okreslenie wyrobu medycznego:
O P099/P.099A, P141/P141A: urostomia, kolostomia, ileostomia, inne przetoki lub stomie
o P.097:worki do zbiorki moczu lub worki jednoczesciowe urostomijne
(W przypadku nefrostomii) do 12 sztuk
® Okreslenie liczby przetok
® Okreslenie krotnosci ryczattu:
O W przypadku pacjentow z uprawnieniem dodatkowym o liczbie sztuk na miesigc
decyduje lekarz
® \Wskazanie pierwszego miesigca zaopatrzenia oraz podanie liczby miesiecy na, ktére
wystawiane jest zlecenie (max. 12 mies.)

Pamietaj:

Jesli posiadasz orzeczenie o znacznym stophniu niepetnosprawnosci lub inny dokument
réwnowazny z orzeczeniem lub zaswiadczenie lekarskie z ustawy

~Za zyciem”, powiedz o tym lekarzowi, poniewaz przystuguje Ci wiekszy limit na sprzet
stomijny. Osoba wystawiajgca zlecenie wpisze na zleceniu informacje

o uprawnieniu dodatkowym (np. kod: 47ZN, 47ZND, 47DN) oraz informacje

o dokumencie uprawniajgcym (nazwa, data wystawienia, data waznosci - jesli dotyczy).
O wysokosci limitu finansowego dla pacjentéw z 47ZN, 47ZND, 47DN decyduje lekarz/
pielegniarka poprzez okreslenie krotnosci ryczattu.

Jesli zlecenie zostato wystawione i pozytywnie zweryfikowane w systemie eZWM, to mozna
zrealizowac zlecenie w sklepie medycznym (patrz krok 3). Jesli zlecenie zostato wystawione
poza systemem eZWM (odrecznie), to nalezy je potwierdzic¢

w NFZ (patrz krok 2).
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Krok.2 Potwierdzenie zlecenia w NFZ

Pacjent musi potwierdzic¢ zlecenie na sprzet stomijny w dowolnej placowce NFZ (mozna
osobiscie, przez osobe upowazniong lub poprzez e-mail zatgczajgc skan/zdjecie zlecenia)
W nastepujacych sytuacjach:

- zlecenie zostato wystawione ,odrecznie”, tzn. dtugopisem,

- placowka medyczna nie wystawita zlecenia z wykorzystaniem systemu eZWM

i na zleceniu nie ma unikalnego numeru identyfikacyjnego ani kodu kreskowego

- zlecenie ma negatywny wynik weryfikacji w systemie eZWM a lekarz nie zna powodu.

Krok.3 Realizacja zlecenia

Zlecenie mozna zrealizowac¢ w dowolnym sklepie medycznym, ktory ma podpisang umowe
z NFZ na realizacje sprzetu stomijnego w ramach refundacji. Najlepiej sprawdzi¢ adres
takiego sklepu, dzwonigc na bezptatna infolinie Dziatu Pomocy ConvaTec (800 120 093) lub
sprawdzi¢ w NFZ.

Odbioru sprzetu stomijnego mozna dokonac w sklepie medycznym lub skorzystac

z wygodnej formy realizacji wysytkowej (patrz ponizej). W celu realizacji zlecenia nalezy
podac¢ numer zlecenia oraz PESEL pacjenta (a w przypadku jego braku date urodzenia).

OKRES NA JAKI MOZNA ZREALIZOWAC ZLECENIE:
Zarowno zlecenie wystawione na sprzet stomijny na 6 jak i na 12 miesiecy mozna
jednorazowo zrealizowacd na okres nie dtuzszy niz 6 kolejnych miesiecy (mozna tez na
krocej, np. tylko na 1, 2 lub 3 miesigce). Kontynuacje pozostatych, niewykorzystanych ze
zlecenia miesiecy bedzie mozna zrealizowac w tym samym sklepie.
Zlecenie realizuje sie na miesigce, ktore przystugujg zgodnie z wystawionym zleceniem,
z wytgczeniem miesiecy, ktore uptynety.
Przyktad: Zlecenie wystawione np. na 12 miesiecy od stycznia do grudnia mozna
jednorazowo zrealizowac max na 6 miesiecy, ale mozna tez na mniej:
e w styczniu mozna odebrac zaopatrzenie na 6 miesiecy, czyli od stycznia do czerwca
e wlipcu mozna odebrac pozostate 6 miesiecy, czyli od lipca do grudnia
e mozna tez realizowac zlecenie mniejszymi partiami np. odbierajac 1, 2 lub 3 miesigce
Nalezy pamietac, ze odbior zaopatrzenia na pozostate ze zlecenia miesigce, mozna
zrealizowac tylko w sklepie, w ktoérym rozpoczeta sie realizacja pierwszego miesigca
z danego numeru zlecenia.

Uwaga:
Osoba odbierajgca zaopatrzenie na pozostate miesigce ze zlecenia musi posiadac¢
numer PESEL pacjenta oraz unikalny numer zlecenia nadany przez system NFZ!

Opieka Stomijna Convatec



Anulowanie zlecenia:

Jesli pacjent chce zmienic sklep, w ktorym rozpoczeta sie realizacja zlecenia, to musi
poprosic lekarza, ktory wystawiat zlecenie o anulowanie miesiecy ze zlecenia, na ktore nie
odebrano zaopatrzenia. Mozna tez zgtosic sie do NFZ z taka prosba (osobiscie, poprzez
osobe upowazniong lub poprzez e-mail). Nastepnie pacjent powinien poprosic lekarza/
pielegniarke o wystawienie nowego zlecenia na te anulowane okresy zaopatrzenia i
dopiero wtedy moze zrealizowac zlecenie w innym sklepie. Ta sama procedura dotyczy
sytuacji kiedy lekarz btednie wystawi zlecenie (btedna krotnosc ryczattu/miesiecy, brak
kodu uprawnien dodatkowych np. 47ZN). Osoba odbierajgca zaopatrzenie stomijne w
sklepie musi potwierdzi¢ odbior poprzez podanie swoich danych (imie, nazwisko i PESEL).

Pamietaj:

Jesli korzystasz z uprawnient dodatkowych 47ZN, 47ZND, 47DN, pamietaj o koniecznosci
zabrania do sklepu orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub innego
dokumentu réwnowaznego z orzeczeniem a takze zaswiadczenia lekarskiego (dotyczy
47DN) . Pracownik sklepu ma obowigzek sprawdzenia dokumentu uprawniajgcego do
korzystania z uprawnien dodatkowych.

REALIZACJA ZLECENIA DROGA WYSYLKOWA:

Pacjenci moga rowniez skorzystac z wygodnej formy zaopatrzenia drogg wysytkowa. W tym
przypadku nalezy zarejestrowac sig na platformie stomia.pl lub zadzwonic¢ do wybranego
sklepu medycznego lub na infolinie Convatec (tel. 800 120 093) podajac numer zlecenia

i PESEL. Sprzet stomijny dostarczymy Panstwu bezptatnie za posrednictwem firmy
kurierskiej DHL. Kurierzy sg upowaznieni do pobrania dokumentu potwierdzenia odbioru
od osoby odbierajacej paczke ze sprzetem stomijnym. Taki dokument jest dotgczony do
kazdej przesytki i osoba odbierajgca paczke musi podac na nim swoje imie i nazwisko oraz
PESEL. Dane te sg wymagane przez NFZ i niezbedne do uzyskania refundacji za przestany
sprzet.

W razie pytan prosimy o kontakt z Dziatem Pomocy Convatec pod bezptatnym
numerem

800120 093

Numer czynny pon.-pt. 8:00-17:00 lub pod ,Dyzurny” numer Dziatu Pomocy
608 555 536

Numer czynny pon.-pt. 17:00-20:00 oraz sob. 10:00-14:00
(optata za minute potgczenia zgodna z cennikiem operatora)
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Wsparcie znajdziesz rowniez w stowarzyszeniach pacjenckich
i poradniach stomijnych. Ponizej przedstawiamy dane
kontaktowe.

Stowarzyszenie stomijne

Pomorskie Stowarzyszenie Stomijne

Jerzy Szabowicz, 84-240 Reda, ul. Elizy Orzeszkowej 8,, tel. kom. 665128 693
Dolnoslaskie Stowarzyszenie Stomijne

dr Krystyna Kuchtyn, 51-340 Wroctaw, ul. Sktodowskiej-Curie 66,

tel. 7136116 94

Polskie Towarzystwo Stomijne POL-ILKO

Adres do korespondencji:

Andrzej Piwowarski, ul. Zagum nie 81, 32-440 Sutkowice, tel. kom. 660 479 242,
e-mail: polilko@polilko.pl, www.polilko.pl

Polskie Towarzystwo Stomijne POL-ILKO

Oddzialy regionalne (adresy do korespondencii):

1. BIALYSTOK - siedziba: Centrum Aktywnosci Spotecznej, ul. Sw. Rocha 3, 15-879 Bialystok,
kontakt: Danuta Skutnik, tel. kom. 604 967 220, adres domowy:
ul. Putkowa 5/75, 15-143 Bialystok e-mail: bialystok@polilko.pl.

2. BYDGOSZCZ - adres korespondencyjny: Jan tosiakowski, ul. Leszczynskiego 111/34, 85-137
Bydgoszcz, tel. kom. 787 131 278, e-mail: bydgoszcz@polilko.pl

3. GORZOW WIELKOPOLSKI - adres korespondencyjny: Zbigniew Matawski,
ul. Stoneczna 83/15, 66-400 Gorzéw Wielkopolski, tel. 606 385 047,
e-mail: gorzow@polilko.pl

4. KATOWICE - siedziba: ul. Kopernika 14, 40-064 Katowice, kontakt: Ewa Sienicka,
tel. kom. 602 838 082, e-mail: esienicka@tlen.pl

5. KIELCE - siedziba: ul. Artwinskiego 3C, 25-734 Kielce, tel. kom. 571 237 611,
e-mail: kielce@polilko.pl

6. KOSZALIN - adres korespondencyjny: Hanna Frogowska, ul. K. Wyki 42A,
75-329 Koszalin, tel. kom. 604 635 899, e-mail: koszalin@polilko.pl

7.  KRAKOW - spotkania: ul. Pomorska 1, Krakéw — ostatni pigtek miesigca w godz. 14.00-17.00.
Adres korespondencyjny: Grazyna Wiodarczyk, ul. Stachiewicza 17/102, 31-303 Krakow, tel.
kom. 502 338 436, e-mail: krakow@polilko.pl

8. LUBLIN - adres korespondencyjny: Stanistaw Majewski, 21-017 keczna,
ul. Obroncéw Pokoju 11/VI, tel. kom. 501 593 945, e-mail: lublin@polilko.pl

9. OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI — siedzib i adres korespondencyjny: ul. H. Sienkiewicza 70,
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski, Zofia Skrok,
tel. kom 502 576 025, email: ostrowiec@polilko.pl

Opieka Stomijna Convatec



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

me+ spotecznosé

POZNAN - siedziba: ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan. Adres korespondencyjny:
Zdzistaw Niemyt, ul. Szklarniowa 7A/3, 62-020 Jasin, tel: 694-345-378

RZESZOW - siedziba: ul. Stowackiego 11, 35-060 Rzeszéw. Adres korespondencyjny: Jozefa
Gradziel, ul. Stoneczna 9, 37-560 Pruchnik, tel. kom. 666 665 007 e-mail: rzeszow@polilko.pl
SLUPSK- siedziba: Centrum ds. Organizacji Pozarzadowych, ul. Niedziatkowskiego 6, 76-200
Stupsk, Wioleta Kietpinska, tel. kom. 664 332 442, e-mail: slupsk@polilko.pl

SZCZECIN - siedziba: Al. Jana Pawta Il 36, 70-453 Szczecin. Adres korespondencyjny: Jolanta
Matalewska, ul. Chodkiewicza 1/15, 70-344 Szczecin, tel. kom. 783 989 388, e-mail: szczecin@
polilko.pl

TARNOBRZEG - adres korespondencyjny: Zygmunt Bogacz, ul. Sandomierska 85, 39-432
Gorzyce, tel. dom. 15 836 25 91, tel. kom. 694 312 007,

e-mail tarnobrzeg@polilko.pl

TARNOW - siedziba: ul. Najéwietszej Marii Panny 3, 33-100 Tarnéw. Adres korespondencyjny:
Danuta Sajdak, ul. M. Dabrowskiej 24/7, 33-100 Tarnéw,

tel. kom. 501 207 246, e-mail: tarnow@polilko.pl

WARSZAWA - siedziba: Szpital Bielanski Oddz. Chirurgii Ogdlnej, ul. Ceglowska 80, 01-809
Warszawa, pawilon H, pok. 232, tel. 22 569 03 34. Adres korespondencyjny: Dorota
Kaniewska, ul. Madalinskiego 67/29, 02-549 Warszawa tel. kom. 691 739 924, e-mail:
warszawa@polilko.pl

WLOCLAWEK - adres korespondencyjny: Stanistaw Strus, ul. Bojakowskiego 2/40, 87-700
Wioctawek, tel. kom. 604 092 422, e-mail: wloclawek@polilko.pl

ZIELONA GORA - siedziba: ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Géra. Adres korespondencyjny:

Waldemar Maniak, ul. Zielonogérska 61, 67-100 Nowa Sdl, tel. dom. 68 387 52 39, tel. kom.
503 477 045, e-mail: zielonagora@polilko.pl
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Poradnie stomijne i pielegniarskie punkty

konsultacyjne

WOJ. DOLNOSLASKIE

Dolnoslaskie Centrum Onkologii,
Poradnia Stomijna,

pl. Hirszfelda 12

53-413 Wroctaw

Budynek H, pigtro 2., p. 208
Czynna w kazdy poniedziatek

w godz. 15.00-17.00

Opiekun: piel. Ewa Obuszko

tel. kom. 603 672 269

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny,
Poradnia Stomijna,

ul. Kamienskiego 73A

51-124 Wroctaw

Osrodek Onkologii,

poziom -1, pokdj 0.08

Czynna we wtorki i czwartki

w godz. 15.00-18.00

Opiekun: piel. Anna Smizewska
tel. kom. 781 827 328,

603 151 082, 713 270 628

Osrodek Diagnostyki Onkologicznej
Poradnia dla Chorych ze Stomiag
przy Poradni Onkologiczne;j,

ul. Andersa 4, 59-220 Legnica
Kierownik poradni: dr Andrzej Hap
tel. 76 855 09 41, 76 855 55 17

WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIE

Szpital Wojewddzki

im. Biziela, ul. Ujejskiego 75
85-168 Bydgoszcz

tel. 52 365 57 79

Poradnia Chirurgiczna Szpital
Uniwersytecki,

ul. M. Sklodowskiej-Curie 9
85-094 Bydgoszcz

Czynna w czwartki

w godz. 11.30-13.00

tel. 52 585 43 78

Pielegniarski Punkt Konsultacyjny
Sklep Med. ART-MED
ul. Stowackiego 1

(wejscie od ul. Gdanskiej)
85-950 Bydgoszcz
tel. 795 657 932, 52 322 01 13

Pielegniarski Punkt Konsultacyjny
ORTOMEDICA

ul. Dworcowa 55

88-100 Inowroctaw

tel. 795 557 932, 508 056 517

Pielegniarski Punkt Konsultacyjny
dla Oséb ze Stomig

Sklep Med. Art-Med

ul. Uniwersytecka 17

87-100 Torun

tel. 56 611 99 40

WOJ. LUBELSKIE

Poradnia
Stomijno-Proktologiczna

z Pracownig Endoskopowa
Centrum Onkologii

Ziemi Lubelskiej,

ul. dr. K. Jaczewskiego 7
20-090 Lublin

tel. 81 454 15 25

WOJ. MALOPOLSKIE

Poradnia Stomijna

Szpital Specjalistyczny

im. Stefana Zeromskiego,

os. Na Skarpie 66

31-913 Krakéw

Opiekun: Dorota Jesionka-Kukla
— piel. stomijna

tel. kom. 889 402 924

Pielegniarski Punkt Konsultacyjny
dla Oséb ze Stomig

Salon LIFE CARE GL+

ul. Dlugosza 8/2

33-300 Nowy Sacz

Opiekun: piel. stom.

Malgorzata Bochenska

tel. kom. 697 068 614, 501 608 501

Szpital Skawina Sp. z 0.0.
im. Stanley Dudricka
Poradnia Stomijna,

ul. Tyniecka 15

Opieka Stomijna Convatec

32-050 Skawina

tel. 12 444 65 26,

12 444 65 26, wew. 1

Pielegniarski Punkt Konsultacyjny
dla Oséb ze Stomig

Centrum Medyczne Eskulap,

ul. Marii Dgbrowskiej 24, os. Zielone
33-100 Tarnéw

tel. 14 624 00 43

WOJ. MAZOWIECKIE

Poradnia Stomijna w Radomskie
Centrum Rodziny

ul. J.Radomskiego 5

26-604 Radom

tel. 48 377-90-20

SPZOZ Wojewddzki

Szpital Zespolony Poradnia
Proktologiczno-Stomijna,
ul. Medyczna 19

09-400 Plock

Kierownik poradni:

dr Mariusz Obrebski

tel. 24 364 62 84

Pielegniarski Punkt Konsultacyjny
dla Oséb ze Stomig

Cross Medica,

ul. Jagiellonska 50

03-462 Warszawa

tel. 22 670 17 00

Poradnia Stomijna

Centrum Onkologii — Instytut

im. Marii Sktodowskiej-Curie,

ul. W. K. Roentgena 5

02-781 Warszawa

Gabinet 05, Przychodnia,

Poziom -1, Czynna w poniedziatki
i czwartki w godz. 10.00-14.00
tel. 22 546 29 12

Poradnia Stomijna w Narodowy
Instytut Onkologii
ul. Wawelska 15 B

02-034 Warszawa
tel.



WOJ. OPOLSKIE

Opolskie Centrum Onkologii
ul. Katowicka 66

45-060 Opole

Kierownik poradni:

dr Aleksander Sachanbinski
tel. rej. 77 44 160 04

tel. poradnia 77 441 60 17

WOJ. PODLASKIE

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

w Biatymstoku

Poradnia i Klinika Chirurgii Ogdinej
dla Chorych ze Stomia

ul. Waszyngtona 15A

15-274 Bialystok

Opiekun: piel. stom.

Urszula Zakiewicz-tobasiuk

tel. 85 745 80 00, 85 746 85 73

Poradnia Stomijna

przy Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym,

ul. Sktodowskiej-Curie 26
15-950 Bialystok
Opiekun: piel.stom.

Ewa Gryka

tel. 85 748 83 82

WOJ. PODKARPACKIE

Poradnia Stomijna,
ul. Stowackiego 11
35-060 Rzeszow
tel. 17 852 82 77

Poradnia Stomijna Med Partner
ul. Litewska 10A1

35-302 Rzeszow

tel. kom. 508 391 411
www.med-partner.pl

WOJ. POMORSKIE

Gabinet Stomijny

przy Poradni Chirurgii Ogélnej
Gdaniski Uniwersytet Medyczny,
ul. Smoluchowskiego 17

80-214 Gdansk

Czynny w $rody

w godz. 12.00-14.00

Szpital Morski im. PCK Gdynia,
ul. Powstania Styczniowego 1
81-519 Gdynia

tel. 58 726 03 93

Czynny w $rody w godz. 10.30-15.00

Pielegniarski Punkt Konsultacyjny
dla Oséb ze Stomig

Szpital Specjalistyczny,

ul. Lesna 10

89-600 Chojnice

Opiekun: piel. Andrzej Piotrowski
tel. kom. 606 462 654

WOJ. SLASKIE

Poradnia Proktologiczna

i Stomijna

przy Wojewo6dzkim Szpitalu
Specjalistycznym nr 5,

pl. Medykow 1

41-200 Sosnowiec

Kierownik poradni:

prof. dr hab. med. Jacek Starzewski
tel. 32 36 82 733

Przyszpitalna
Poradnia Stomijna,
ul. Wyzwolenia 18
43-300 Bielsko-Biata
tel. 33 816 40 61

WOJ. SWIETOKRZYSKIE

Swigtokrzyskie Centrum Onkologii
w Kielcach, Poradnia Stomijna

ul. Artwinskiego 1

25-734 Kielce

Kierownik poradni:

dr Wojciech Korejba

tel. 41 367 15 40

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIE

Poradnia Stomijna

z Poradnig Chirurgii Ogélnej,
ul. Konopnickiej 1, 19-300 Etk
Kierownik poradni:

dr Maria Ulrych-Karasinska
Czynna we wtorki

w godz. 15.00-17.00

tel. 87 61084 17

Szpital MSWIA,

ul. Wojska Polskiego 37
10-342 Olsztyn

Kierownik poradni:

dr Grazyna Kuciel-Lisiecka
tel. 89 539 85 20

me+ spotecznosé

WOJ. WIELKOPOLSKIE

Szpital Kliniczny nr 2
Poradnia Stomijna,

ul. Przybyszewskiego 49
60-355 Poznan

tel. 61 869 15 69

Szpital Wojewddzki w Poznaniu
Poradnia Proktologiczna i Stomijna,
ul. Juraszéw 7/19

60-479 Poznan

Kierownik poradni: dr Jacek Lis

tel. 61 821 22 43

Wielkopolskie Centrum Onkologii,
Poradnia Stomijna,

ul. Garbary 15, 61-866 Poznan
Kierownik poradni:

dr Bohdan Kaczmarczyk

tel. 61 885 05 79

Wojewodzki Szpital Zespolony
Poradnia dla Chorych ze Stomia,
ul. Kardynata S. Wyszynskiego 1
62-510 Konin

tel. 62 245 44 89

WOJ. ZACHODNIOPOMORSKIE

Punkt Konsultacyjny

Sklep Medyczny

MEDICA HUMANA STOMIA-MED,
ul. Arkonska 42

71-470 Szczecin

tel. 91 454 06 04, 795 557 903

Punkt Konsultacyjny

Sklep Med. PANACEUM

ul. Wyszynskiego 23

78-400 Szczecinek

tel. 795 557 932, 663 778 761

Poradnik dla osob ze stomig



PAMIETAJ, ZE ZAWSZE MOZESZ DO NAS ZADZWONIC!
Bezptatny numer linii informacyjnej

800120 093

(pon. - pt., 9.00-17.00).

Numer dyzurny 608-555-536* dziatajgcy:

od poniedziatku do pigtku w godzinach 17.00 - 20.00
sobota w godzinach 10.00 - 14.00

* Optata za potgczenie zgodna z cennikiem operatora

Convatec Polska sp.zo.0.,

al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa, tel. 22 579 66 50
dzial.pomocy@convatec.com

®/™ oznacza zastrzezony znak towarowy Convatec Inc.
© Convatec Polska sp.z 0.0., czerwiec 2023
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