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INSTRUKCJA WYMIANY
JEDNOCZESCIOWEGO SPRZETU STOMIJNEGO

Z ZASTOSOWANIEM AKCESORIOW STOMIJNYCH

Przygotuj w domu miegjsce, w ktorym bedziesz zmieniac sprzet stomijny (tazienka, toaleta), wydziel
miejsce na sprzet i akcesoria. Wymiane sprzetu zaplanuj najlepiej rano przed positkiem, ze wzgledu
Na mniejsze wydzielanie tresci jelitowe] lulbb moczu. W przypadku urostomii przed wymiang sprzetu
Sprobuj oproznic drogi moczowe z moczu, Poprzez wykonanie paru podskokdw i wywotanie odruchu
kaszlowego. Pamietaj o prawidtowym doborze sprzetu, ktory zapewni Ci wtasciwg ochrone skory
wOKOt stomii.

L PRZYGOTOWANIE DO WYMIANY SPRZETUJ )

\

USUWANIE SPRZETU

Przed zmianag sprzetu oproznij worek z trescijelitowej lulb moczu.
Zdejmij sprzet, uzywajac sprayu lub chusteczek do usuwania przylepca ESENTA™.
Do usuniecia pozostatosci przylepca, uzyj chusteczek Sion Biotext.

Uwaga: W przypadku trudnych do usuniecia pozostatosci przylepca lub pasty, T
pozostaw na nich chusteczke Sion Biotext przez okoto 10 sekund.

ESENT

PIELEGNACJA SKORY

Doktadnie umyj skore i stormie woda z myadtem bgdz uzyj pianki PRESENTA® do pielegnac;i
iochrony skory.

Wskazéwka: \W przypadku urostomii przytdz do stomii chusteczke,

aby mocz nie wyptywat na skore.

PRZYGOTOWANIE SPRZETU

Jesli znasz rozmiar swojej stomii i masz juz przygotowany sprzet stomijny, to mozesz pomingc ten etap
i przejsc do kolejnego.

@ Zmierz stomie Worki do docinania. @ Worki z gotowym
za pomoca miarki Odrysuj doktadny otworem. Dopasuj worek
i wybierz odpowiedni ksztatt na folii stomijny z otworem
rozmiar worka. zabezpieczajacej nieznacznie wiekszym
przylepiec worka. (1-2 mm) niz Twoja stomia.

Wytnij otwor wedtug
narysowanej linii.

OCHRONA SKORY

Przed przyklejeniem nowego sprzetu posmaruj skore wokot stomii chusteczkag Sion Biotext
tworzacg na skorze bariere ochronng i poczekaj do catkowitego wyschniecia skory.

Do ochrony skory przed podraznieniami zastosuj spray lub chusteczki ochronne ESENTA™.
Jeslina skorze wokot stomii znajduja sie podraznienia zastosuj zel do ochrony skéry PRESENTA®.
Utworzy on nawilzajgco-ochronng bariere przed draznigcym dziataniem tresci jelitowe)

lub moczu.

t WYMIANA SPRZETU STOMIJNEGO J N

T0 JEST WYROB MEDYCZNY.
UZYWAJ 60 ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZWANIA LUB ETYKIETA.
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DODATKOWE USZCZELNIENIE

L WYMIANA SPRZETU STOMIJNEGO J )

Na nierédwnosci na skorze wokot stomii zastosuj paste Stomahesive®,

ktora pokryje blizny, wypetni fatdy | dodatkowo uszczelni przestrzery miedzy stomia,
a krawedzig otworu ptytki, co zapobiegnie podciekaniu trescijelitowej lub moczu.

Uwaga: Po natozeniu pasty odczekaj chwile, az alko

hol odparuje.

ZAKLADANIE SPRZETU

Zamknij odptyw worka poprzez
zwiniecie listewek znajdujacych
sie na dole worka - tak, aby rzepy

mogty sie potgczyc.

urostomii, zamknij kranik.

worka do specjalnej kieszon

strone (przy uzyciu kciukow).

S worek do skory wokot stomii
zaczynajac od dotu.

Schowaj zamkniety odptyw

» poprzez wywiniecie jej na drugg

Umies¢ otwor worka centralnie
@ pod stomig. Nastepnie przykle)

Uwaga: Jesli stosujesz worki do

ki,

Nastepnie potgcz ze soba rzepy
naich petnej dtugosci, mocno je
dociskajac.

Usun folie zabezpieczajaca
przylepiec.

Przytrzymaj przylepiec dtorimi
ogrzewajgc go przez minimum
30 sekund, aby dobrze sie
przykleit do skory.

DODATKOWA OCHRONA

zapobiegajg odklejaniu sie krawedzi.

\

Hydrokoloidowe paski mocujgce Varimate® zapewniaja dodatkowe zabezpieczenie
krawedzi przylepca sprzetu stomijnego lub opatrunkow. Wydtuzajg czas noszenia
sprzetu stomijnego, poniewaz zwiekszajg powierzchnie przylepng, a jednoczesnie

“rimaft

/

Upowazniony \

- chusteczki do usuwania pozostatosci przylepca

Nazwa handlowa Przewidziane zastosowanie Producent L
przedstawiciel
Pasta Stomahesive® (uszczelniajgca) Do zaopatrzenia kolostomil. ileostomil Convatec Limited UNOMEDICAL A/S
lub urostomii.
Sion Biotext Do pielegnacji stomii (kolostomii
- chusteczki tworzace bariere ochronna plelegnac) ' Sion Biotext Medical NIE DOTYCZY

ileostomii lub urostomii).

PRESENTA®
- Pianka do pielegnacjii ochrony skory wokot stomii
- Zel do ochrony skory wokot stomii

Do pielegnacji i ochrony skory wokot
stomii.

Gofarm Sp.zo0.0. Sp k. NIE DOTYCZY

ESENTA™
- Spray medyczny do usuwania przylepca, nieszczypiacy

Do pielegnacji stomii (kolostomii,

- Spray ochronny, nieszczypiacy . . - Convatec Limited UNOMEDICAL A/S
; ) ) . ileostomii lub urostomii).

- Chusteczki medyczne do usuwania przylepca, nieszczypiace

- Chusteczki ochronne, nieszczypiace

Varimate cienkie hydrokoloidowe paski mocujace Produkt pomocniczy do zaopatrzenia EuroTec B.V. NIE DOTYCZY

kolostomii, ileostomii lub urostomii.

Podmiot prowadzgcy reklame: Convatec Polska Sp. z.0.0.
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