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Podciekanie

| skora wokot
stomii

Dlaczego dochodzi do

podciekaniai co mozna zrobic,
aby go unikngc




Czym jest
podciekanie?

U osoby z wytoniong stomig od czasu do
czasu moze dochodzi¢ do podciekania
trescijelitowej lub moczowej.

Dzieje sie tak, gdy dochodzi do kontaktu
moczu lub tresci jelitowej ze skorg wokot

stomii, zwang okolicg okotostomijng. Do
podciekania dochodzi nie tylko wtedy,
kiedy mozna zobaczyc tres¢ stomijng na
skorze, ubraniu lub poscieli, ale rowniez
wtedy, gdy dostaje sie ona bezposrednic
pod ptytke stomijna lub przylepiec, co je
trudne do zauwazenia.

Takie podciekanie jest przyczyng
uszkodzenia skory, powodujac béli
stan zapalny. Dlatego wazne jest, aby
wiedziec, dlaczego ptytka lub przylep
nieszczelne, i co zrobic, kiedy tak sie




Dlaczego dochodzi do podciekania?

Kazda osoba, niezaleznie od rodzaju stomii, moze doswiadczyc¢ podciekania.
Najczestsze przyczyny podciekania
mogag byc¢ nastepujace:

Zle dopasowana ptytka stomijna

Ptytka stomijna powinna scisle przylegac¢ do stomii.

Jezeli uzywasz ptytek stomijnych do dociecia lub

z gotowym otworem, zastanow sig, czy mierzytes/as
ostatnio swojg stomie? Czy zrobites/tas to w odpowiedni
sposob? W ciggu pierwszych kilku tygodni po zabiegu
wytonienia stomii, rozmiar i ksztatt stomii moga ulegac
zmianom. Utrata lub wzrost masy ciata moze prowadzic¢ do
zmiany rozmiaru i ksztattu stomii i skory wokot niej.

Trzeba upewnic sie, ze stosujesz odpowiednie produkty dla
danego typu stomii. Na przyktad produkty w Technologii
Plastycznej™ najlepiej sprawdzg sie u 0sob ze stomig
wypuktg, a produkty typu Convex bedg idealne

w przypadku stomii wklestej lub ptaskie;.

Zbyt dtugie noszenie worka
stomijnego

Kiedy stomik nieregularnie wymienia sprzet stomijny,

jego worek bedzie zbyt wypetniony i ciezki, a takze moze

to obnizac skutecznosc< bariery tworzonej przez ptytke
stomijng. W konsekwencji, moze wystgpic¢ odklejenie ptytki
stomijnej, ktore zazwyczaj prowadzi do podciekania tresci
stomijnej/moczu.

Aplikacja ptytki stomijnej
na uszkodzong skore, ktéra jest
zaczerwieniona lub podrazniona.

Moze to uniemozliwi¢ prawidtowe przyleganie ptytki
stomijnej do skory, przez co dochodzi¢ bedzie do
kontaktu tresci stomijnej ze skorg, powodujac jej dalsze
podraznienie.




Jaki masz rodzaj stomii?

Kazda stomia jest inna, tak jak rozne sg osoby z wytoniong stomia.

Urostomia

Osoby z urostomig muszg zwrdécic
szczegolng uwage na osuszenie skory
wokot stomii przed aplikacjg ptytki
stomijnej. Mocz ptynie nieprzerwanie,
a wilgoc pod ptytka stomijnag

moze uniemozliwic jej prawidtowe
przyleganie do skéry, co moze
prowadzi¢ do podciekania.

Zmiana worka powinna byc¢ pierwszg
rzeczg do zrobienia o poranku,
poniewaz w nocy spozywamy duzo
mniej ptyndw niz w trakcie dania.

Na skorze wokot stomii moga pojawic
sie krysztatki moczu. Sg to biate
ziarenka, ktore zwigzane sg

z zasadowym odczynem moczu i moga
utrudniac¢ dobre przyleganie ptytki
stomijnej, a tym samym prowadzic

do nieszczelnosci. Wypijanie duzej
ilosci ptyndw moze zmienic¢ odczyn
moczu na bardziej kwasny, co moze

powstrzymac tworzenie sie krysztatow.

Porozmawiaj ze swojg pielegniarka
stomijng o najlepszych sposobach
pielegnacji skory wokot stomii.

Illeostomia

U osoby z ileostomig czes¢ jelita cienkiego (jelito

krete) zostata wyprowadzona poza jame brzuszng,

tworzac stomie. Ze stomii wyptywa wtedy ptyn

o konsystencji wodnistej lub delikatnie gestszej.
Dzieje sie tak dlatego, ze spozywany pokarm nie
przeszedt przez jelito grube (okreznice), gdzie
wchtaniana jest woda, zanim zostat wydalony

z organizmu. Dobrze jest zmieniac ptytke stomijng
Ww czasie, gdy stomia jest mniej aktywna,

np. po przebudzeniu.

Kolostomia

Podczas operacji wytonienia
kolostomii wieksza czesc jelita
grubego pozostaje nienaruszona.
To wtasnie tam wchtaniana jest
woda z pozywienia, dlatego tez
tresc¢ stomijna ma zwykle bardziej
uformowany ksztatt. W krotkim
czasie taka tres¢ moze w mniejszym
stopniu podrazniac skore.

Zaleca sie wypijanie do dwoch
litrow ptynodw dziennie, zeby zadbac
o odpowiednie nawodnienie
organizmu. Wazne jest rowniez
stosowanie zdrowej, zbilansowanej
diety, zawierajgcej pokarmy bogate
w btonnik, takie jak ryz, chleb,
makaron i ziemniaki.



Dlaczego podciekanie moze prowadzic
do uszkodzenia skoéry?

Skora jest najwiekszym organem ciata i petni funkcje

bariery chronigcej przed uszkodzeniami zewnetrznymi. Skora wokot stomii nie powinna rézni¢ sigod
, , .. . . A, zdrowej skéry na ciele. | chociaz moze sie zdarzy¢
Aby dbac o skore i jej dobry stan, nalezy J3 hawi lzac, podciekanie i bol, nie sg one czyms, czego nalezy

sie spodziewac po wytonieniu stomii.

utrzymywac w czystosci i chronic przed promieniami UV.

Osoby ze stomig powinny dbac o skore
wokot stomii. Gdy dojdzie do kontaktu
skory z trescig stomijng wyciekajaca

z worka, moze pojawic sie bdl, stan
zapalny i dyskomfort. Dzieje sie tak,
poniewaz pH moczu rozni sie od pH
skory, a stolec zawiera aktywne enzymy,
ktére moga jg podraznic.

Skora wokot stomii moze réwniez

ulec uszkodzeniu, jesli zbyt szybko
usuniesz ptytke stomijna lub przylepiec.
Takie uszkodzenie skéry moze byc
pozniejszg przyczyna braku szczelnosci,
poniewaz uniemozliwia ono prawidtowe
przyleganie do skory.

Dosc czesto osoby, u ktorych

dochodzi do podciekania, nie czujg sie
komfortowo i nie chcg o tym rozmawiac.
Czasem czekajg kilka dni, tygodni lub
nawet miesiecy, zanim zwrocg sie o
pomoc. Niektdrzy uwazajg nawet, ze jest
to cos,

Z czym muszg sie pogodzic.

Skoéra wokodt stomii nie powinna roznic
sie od pozostatej zdrowej skory na ciele.
Jezeli pojawi sie zaczerwienienie, stan
zapalny lub bl nalezy zasiegnagc porady
pielegniarki stomijnej.

Oznaki uszkodzenia skory:

Swedzenie lub bol pod ptytkg stomijnag

Uczucie wilgotnosci, skora wygladajgca na mokra
Roézowy lub czerwony kolor skory

Pecherze lub pekniecia skory

Skoéra nie wraca do swojego normalnego
kolorytu w krotkim czasie po usunieciu ptytki
stomijnej lub przylepca

Nie mozna czuc sie zaktopotanym i pozwalac, zeby
podciekanie zniszczyto skore, co moze prowadzic

do utraty pewnosci siebie Nie mysl|, ze musisz radzic
sobie sam(-a). Skontaktuj sie z pielegniarka stomijna,
gdy tylko pojawig sie obawy dotyczgce podciekania
lub podraznienia skéry wokot stomii. Pomoze Ci

ona znalez¢ rozwigzanie tych czestych i zarazem
mozliwych do usuniecia problemow.




Jak chroni¢

skore i zapobiegac

podciekaniu?

Do podciekania ze stomii czesto dochodzi w

pierwszych dniach po operacji wytonienia stomii. Warto

porozmawiac z pielegniarkag stomijng o wszelkich
obawach.

Bez wzgledu na to, na jakim etapie zycia ze stomig jestes,
mozna podjac pewne kroki, aby zminimalizowac ryzyko

podciekania.

Ptytka stomijna powinna scisle przylegac do stomii.

W ciggu pierwszych kilku tygodni po zabiegu rozmiar

i ksztatt stomii mogg ulegac zmianom, dlatego jej
regularne mierzenie utatwi dociecie ptytki stomijnej
do odpowiedniego rozmiaru. Krawedz ptytki stomijnej
powinna znajdowac sie 2-3 mm od stomii, a skora
powinna by¢ niemal niewidoczna.

Pomocna moze byc regularna wymiana sprzetu
stomijnego i upewnienie sig, ze skora jest catkowicie
sucha przed aplikacja ptytki stomijnej. Osoby z
owtosieniem na brzuchu powinny je goli¢ za pomoca
maszynki elektrycznej, zeby unikngc¢ bolesnego
wyrywania wtosow podczas usuwania ptytki stomijnej.

Czy wyprobowates(-as)...

Ptytki stomijne wykonane w Technologii Plastycznej™
posiadajg regulowane uszczelnienie, ktore moze
dopasowac system stomijny do ksztattu stomii.
Jedno lub dwuczesciowy system workow stomijnych
w Technologii Plastycznej™ najlepiej sprawdzi sie

w przypadku stomii wypuktej.

Wyjagtkowa Technologia Plastyczna™ jest bezpieczna,
| dopasowana do Ciebie.

Krok 1:
Modelowanie

Wymodeluj materiat
plastyczny, aby otrzymac
idealne dopasowanie do

ksztattu i rozmiaru stomii.

—

Krok 2:
Natozenie ptytki
stomijnej

Przyklej ptytke stomijng
do skory i w razie potrzeby
uformuj materiat wokot
stomii, zeby uzyskac
idealne dopasowanie.

Krok 3:
Rozciggniecie
i dopasowanie

Plastyczny przylepiec
rozszerza sie i kurczy wraz
ze stomig, gdy zmienia ona
rozmiar w ciggu dnia, gdy
jestes w ruchu.

Krok 4:
,Efekt pamieci”

Warstwa ptytki stomijnej
moze wchtaniac wilgoc i
delikatnie peczniec¢ wokot
stomii, tworzgc Sciste
dopasowanie. Utworzy
ona kotnierz, co zapewni
jeszcze wiekszg ochrone
przed przeciekaniem.



Jak chronic skore i zapobiegac¢ podciekaniu?

Wyprobuj produkty opracowane w celu zmniejszenia ryzyka podciekania
| zachowania zdrowej skory wokot stomii.

Czy wyprobowates (tas)... Czy wyprobowates (tas)...

Esenta™ Ochrona skoéry
tworzy na skoérze oddychajgca bariere,
ktora moze chronic jg nawet do 72
| godzin przed szkodliwym wptywem
¥ podciekania i przylepcow.
Spray do usuwania przylepca
ESENTA™ utatwi szybkie odklejenie
. przylepca i ograniczy uszkodzenie
“ w1 skory.

Worki Esteem™ + Soft Convex oy
sg wykonane z elastycznego materiatu

i zapewniajg doktadne dopasowanie,

niezaleznie od ksztattu stomii, co F
oznacza mniejsze ryzyko podciekania L 1

i podraznienia skory. Dostepne i
w wersji workow zamknietych,
otwartych (do oprdzniania) oraz
urostomijnej.

E Rozwigzania typu Convex
| dopasowujg sie do ksztattow
ciata.

Ly
Miekka wypuktosc z ptytkim profilem, ktéry minimalizuje nacisk. Dobrze dopasowuje ESENTA ESENTA ESENTA 1 ESENTA
sie do ciata i jest wygodny w noszeniu. System obejmuje silny, przyjazny dla skory - .-y ‘

przylepiec w przypadku workow otwartych do dociecia.

Esteem®+ Soft Convex worek jednoczesciowy zamkniety, Esteem®+ Soft Convex worek jednoczesciowy otwarty to wyroby medyczne przeznaczone do zaopatrzenia kolostomii i ileostomii.
Esteem®+ Soft Convex worek jednoczesciowy urostomijny to wyréb medyczny przeznaczony do zaopatrzenia urostomii.

Za méw darmowq prébke. ESENTA™ Sp'ray medyczny do usuwania przylepca, nieszczypiacy, I.ESENTAT""Spray'pchronny, rj.ie.szczypiasy, ESENTA™ Qhusteczki medyczne do usuwania przylepca, nieszczypigce, ESENTA™ Chusteczki
ochronne, nieszczypigce to wyroby medyczne przeznaczone do pielegnacji stomii (kolostomii, ileostomii lub urostomii).
Producent: Convatec Limited, Upowazniony przedstawiciel: UNOMEDICAL A/S, Podmiot prowadzgcy reklame: Convatec Polska Sp. z 0.0.
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Jak chronic skore i zapobiegac¢ podciekaniu?

Nie pozwol, zeby podciekanie ani strach przed podciekaniem powstrzymaty Cie przed zyciem w petni.

” ” ” a L
Czy wyprobowates (tas)... o .
Paski mocujgce Varimate™ poruszajg sie wraz z ciatem T ; . ; o ."" | r e
i zawierajg przyjazny dla skory hydrokoloid, tworzacy 1 L
przypominajgca zel substancje w kontakcie z ptynem. = ". ;

.
o n

Pasta stomijna Stomahesive™ jest hydrokoloidowa i ¥ 1 [ : . L
moze byc¢ wykorzystywana jako bariera skorna do 72 i
godzin. Mozna jg rowniez stosowac w celu wypetnienia

nierownych powierzchni lub w fatdach skérnych, zeby
wydtuzyc¢ czas noszenia worka i chronic skore.

Pierscienie uszczelniajgce Stomahesive™ pomagaja
chronic¢ skére wokoét stomii. Mozna je formowac w
celu dopasowania do indywidualnych wymagan
oraz stosowac wraz z uszczelniajgcg pastg stomijng
Stomahesive™.
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Varimate cienkie hydrokoloidowe paski mocujgce to wyréb medyczy przeznaczony
jako produkt pomocniczy do zaopatrzenia kolostomii, ileostomii lub urostomii.

Producent: EuroTec B.V.
Podmiot prowdzgcy reklame: Convatec Polska Sp. z 0.0.

Pasta Stomahesive® to wyréb medyczny przeznaczony do pielegnacji stomii
(kolostomii, ileostomii lub urostomii).

Pierscien uszczelniajgcy Stomahesive® to wyréb medyczny przeznaczony jako produkt do stosowania z kolostomig, ileostomig lub urostomia.

Producent: Convatec Limited, Upowazniony przedstawiciel: UNOMEDICAL A/S, Podmiot prowadzgcy reklame: Convatec Polska Sp. z 0.0.
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Zycie bez
podciekania
. jest mozliwe

Trzeba zrozumied, ze podciekanie moze sie od
czasu do czasu zdarzyc¢ u 0osoOb ze stomig, ale nie
moze do niego dochodzic¢ caty czas. Nie ma sie
czego wstydzi¢ i mozna podjgc pewne kroki, aby
zminimalizowac ryzyko i zadbac o skdre wokot
stomii:




@ Wskazowki dotyczgce zapobiegania podciekaniu

NIE

NALEZY: WOLNO:

v Usuwac ptytke stomijng powoli i delikatnie, X Zostawiac niewymienionego worka, gdy jest
w kierunku od géry do dotu, trzymajgc skore petny/ciezki.
jednym palcem i delikatnie sciggajgc ptytke X Zmieniac produktu stomijnego, gdy nie ma
stomijng druga reka. takiej potrzeby, zeby unikngc¢ uszkodzenia
v Delikatnie przemywac skéore wokot stomii zwyktg, skory.
cieptag woda lub uzywac specjalistycznych X Naktadac ptytki stomijnej lub przylepca
produktow przeznaczonych do skory wokot worka na uszkodzong skore.
stomii. X Uzywac akcesoriow bez doktadnego
v Upewnic sie, ze skéra jest catkowicie sucha, przeczytania instrukcji.
delikatnie dotykajac jg przed natozeniem ptytki X Szybko odklejac ptytki stomijne;.
stomijne;j. X Myc skoéry mydtami i zelami zawierajgcymi
v Regularnie uzywac maszynki do golenia, zeby oleje, substancje zapachowe lub inne
wtosy wokot stomii byty jak najkrotsze. substancje chemiczne czesto wystepujgce
v Wyprobowac system dwuczesciowy, zeby unikngcé w produktach kosmetycznych.
zbyt czestej zmiany ptytki stomijnej lub przylepca X Uzywac kremow lub masci na skore wokot
w worku jednoczesciowym. stomii, ktére nie sg jej dedykowane.
v Stosowac zbilansowang, zréznicowang diete X Zwlekac z zasiegnieciem porady pielegniarki
i pamietac o nawodnieniu organizmu. stomijnej, jezeli pojawi sie podciekanie lub
v' Przed podjsciem spac oprozni¢ worek lub upewnic¢ bol.
sie, ze nie wiecej niz jedna trzecia worka jest
wypetniona. e e o %™
v Regularnie mierzy¢ stomie - przynajmniej raz problemdéw lub obaw zwigzanych z podciekaniem, nie bdj sie
W Mmiesigcu - poniewaz moze ona zmieniac ksztatt Z nig skontaktowac.
i rozmiar. Jesli masz pytania lub watpliwosci, szukasz pomocy, zadzwon
¥ Upewnic sie, ze krawedz piytkistominej znajduje  Sod BRI e 0 RO pedenm e
sie 2-3 mm od kolostomii lub ileostomii badz by¢ wyrdzniony na rozowo i wiekszy.
L mm ol restunil, Elkely S s el Mozesz takze dotgczy¢ do darmowego programu wsparcia
niewidoczna. me+, ktoéry oferuje porady i wskazéwki dotyczace stylu zycia dla
7 Wyprébowywaé nowe produkty i akcesoria, zaby wszystkich oséb ze stomig iich opiekunow.
zapewnic¢ odpowiednig pielegnacje stomii i skory LS E '
wokot niej. Wi, | Zeby dotgczyc do .darmowego
v/ Zwracac¢ sie do pielegniarki stomijnej o pomoc ‘Fﬂiﬁ LEICSISIMURNED STCIANNE 57
T kAT | zeskanuj kod QR.

i porade w razie potrzeby. Ok




Tworzymy nowatorskie, godne zaufania rozwigzania medyczne,
ktore poprawiajg jakosc zycia ludzi.

-

Claire Legeron
Pielegniarka stomijna

Tres¢ niniejszej broszury powstata przy wsparciu pielegniarki stomijnej Claire Legeron.

Claire studiowata pielegniarstwo w Paryzu i odbyta staze w szpitalu La Timone
w Marsylii oraz w kilku szpitalach w Bordeaux.

15 lat doswiadczenia w chirurgii nabyta w klinice Clinique de l'Atlantique
w La Rochelle, a od pieciu lat poswieca sie opiece nad osobami ze stomia.
Jako cztonkini Francuskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Enterostomijnych (AFET)
Z pasjg dazy do poprawy zycia swoich pacjentow.

Bezptatna linia informacyjna dla osob ze stomiag:

800 120 093

(pon. - pt., 8.00 - 17.00).
Numer dyzurny 608-555-536* dziatajgcy: od poniedziatku do pigtku w godzinach 17.00 - 20.00, sobota w godzinach 10.00 - 14.00
* Optata za potgczenie zgodna z cennikiem operator

t © 2023 ConvaTec Inc. ®/™ Wszystkie znaki towarowe nalezg do ich odpowiednich wtascicieli.
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