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Akcesoria do pielegnacji stomii

Dla osoby zyjgcej ze stomig lub
przygotowujgcej sie do operacji :
wytonienia stomii, codzienna wymiana ESENTA™ zapewnity
sprzetu stomijnego juz jest lub za mi poczucie

chwile stanie sie codzienng rutyna. bezpieczeristwa."

"Akcesoria stomijne

Meghan

Wraz z biegiem czasu i nabraniem wprawy, codzienna wymiana
sprzetu stomijnego stanie sie naturalng czynnoscia. Kluczowe
jest jednak postepowanie w odpowiedni sposob, aby unikngc
podraznien skéry wokot stomii, ktore mogg utrudniac wymiane
sprzetu stomijnego. W konsekwencji mogg takze doprowadzic
do powazniejszych problemow skérnych.

Aby wspierac pielegnacje skory wokot stomii, stworzylismy linie
akcesoriow. Zostaty one zaprojektowane tak, aby pomaoc
minimalizowac podraznienia skorne, ktére czesto sg
przyczyng dolegliwosci bolowych.

Dla wielu stomikow akcesoria stanowig wazng
czesc codziennej rutyny zwigzanej z pielegnacja
stomii. Inni siegajg po swoje ulubione akcesoria
sporadycznie, gdy chcg zapewnic sobie wieksza
swobode i ochrone, na przyktad podczas
uprawiania sportu. W naszym przewodniku
szczegotowo omawiamy, jak dziatajg akcesoria
do pielegnacji skéry wokot stomii, kiedy ich uzycie ,
przynosi najwieksze korzysci oraz jak skutecznie je : i ihesive remover wi
stosowad. : sting free
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skin barrier spray.

Akcesoria stomijne mogag pomaoc w pielegnacji skéry
wokodt stomii, ale w przypadku jakichkolwiek obaw
lub utrzymujacych sie niepokojgcych objawow, zawsze
nalezy skonsultowac sie z pielegniarkg stomijng

lub lekarzem specjalizujgcym sie w pielegnacji stomii.
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dobrych nawykoéw

Czescig codziennegj rutyny osoby z wytoniong stomig
jest pielegnacja skory wokot stomii i wymiana sprzetu
stomijnego. Podobnie jak w przypadku mycia zebow
lub golenia, wyrobienie dobrych nawykdéw ma
kluczowe znaczenie dla zachowania zdrowej skory
wokot stomii | zapobiegania podciekaniu.

Niezbedne jest wprowadzenie

Skdra wokét stomii moze by¢ podatna W',
na podraznienia spowodowane

podciekaniem lub czestg wymiang

sprzetu stomijnego. Oto kilka wskazowek ¢ S
przydatnych w codziennej pielegnacji:

e Delikatnie i powoli usun ptytke
stomijna/przylepiec, stosujac
spray do usuwania przylepca
ESENTA™. Odklejaj ptytke/
przylepiec od géry do dotu,
jednoczesnie przytrzymujac
skore na brzuchu druga reka

e Uzyj cieptej wody do
oczyszczenia skory wokot stomii

e Unikaj stosowania mydet i zeli
zawierajgcych olejki i substancje
zapachowe, ktére moga
podrazniac skore i ostabic
przyleganie sprzetu stomijnego

e Doktadnie, ale delikatnie
0suUsz skore wokot stomii nie
pocierajac jej

® Aby zapewnic ochrone skoéry
wokot stomii, przed zatozeniem
nowego sprzetu stomijnego,
zastosuj spray ochronny

ESENTA™

e Jesli uzywasz ptytki stomijnej
/worka z przylepcem do
docinania, upewnij sie, ze
wyciety otwor jest odpowiednio
dopasowany do stomii

® Mozesz uzyc pasty
uszczelniajgcej Stomahesive®,
aby wypetnic¢ nieréwnosci lub
fatdy skorne wokot stomii

e Jesli obawiasz sie podciekania,
mozesz zastosowac pierscien
uszczelniajgcy Stomahesive®

e Aby zapewnic sobie wieksze
poczucie bezpieczenstwa,
mozesz wyprobowac cienkie
hydrokoloidowe paski mocujace
ESENTA™ lub pasek stomijny,
ktdére pomoga utrzymac sprzet
stomijny na miejscu

® Jesli obawiasz sie
nieprzyjemnych zapachow,
mozesz uzyc¢ saszetek zelujgcych
Diamonds™, ktore dodatkowo
redukujg zapach tresci jelitowej
w worku

Aby uzyskac¢ wiecej informacji

i porad dotyczacych podciekania oraz
pielegnacji skory wokot stomii,

zeskanuj kod QR lub odwiedz naszg strone:
convatec.pl



Czeste problemy osob ze stomia

Nieszczelnosc sprzetu stomijnego to jeden z najczestszych problemow, z jakim
borykajg sie osoby ze stomig. Obawa przed podciekaniem mogta pojawic sie na
pewnym etapie Twojej drogi ze stomig - by¢ moze nawet jeszcze przed operacja.

Gdy lepiej poznasz swojg stomie i dobre praktyki wymiany sprzetu stomijnego,
bedziesz wiedzie¢, jak mozna unikng¢ podciekania. Oto kilka najczestszych
przyczyn tego powszechnego problemu:

e Zle dopasowany sprzet stomijny e Spozywanie pokarmow
- upewnij sie, ze ptytka/przylepiec rozluzniajgcych tresc jelitowa. Osoby
dobrze przylega do stomii zileostomig majg bardziej ptynnag

tresc jelitowa niz osoby z kolostomig,
poniewaz pokarm nie przechodzi
przez jelito grube, gdzie usuwana jest
woda

e Zbyt dtugi czas noszenia sprzetu
stomijnego - petny worek bedzie
naciskat na skore wokot stomii

e Intensywny wysitek fizyczny, ktory
moze powodowac rozcigganie ptytki/
przylepca worka

e Fatdyinieréwnosci powstate we
wczesnym okresie pooperacyjnym lub
W Wyniku zmiany masy ciata

e Nadmierna potliwosc¢ spowodowana
¢wiczeniami lub upatami,
prowadzgca do ostabienia
przyczepnosci ptytki/przylepca e Noszenie zbyt ciasno zapietego

paska

e Brak wymiany lub opréznienia worka
stomijnego przed snem

,Znalezienie odpowiednio
dopasowanego sprzetu
stomijnego sprawito, ze

czuje sie bezpiecznie”.



Wskazdéwki dotyczace

ochrony przed
podciekaniem

Obawa przed podciekaniem nie musi Cie

ograniczac, mozesz w petni cieszycC sie zyciem.

Istnieje wiele sprawdzonych sposobow,
aby zapobiegac podciekaniu.
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® Regularnie mierz swojg stomie,
poniewaz moze ona zmieniac
ksztatt i rozmiar, szczegolnie
w okresie pooperacyjnym

e Czesto wymieniaj lub oprozniaj
worek - najlepiej, gdy jest on
wypetniony w okoto jednej trzeciej,
nie pozwoal, aby byt wypetniony
wiecej niz w potowie

e Nawet jezeli stosujesz system
jednoczesciowy, wyprobuj systemu
dwuczesciowego, ktory nie
wymaga wymiany ptytki stomijnej
przy kazdej wymianie worka

® Podczas aktywnosci fizycznej,
by zapewnic stabilnosc¢ worka
stomijnego, uzyj specjalnego pasa
stomijnego lub zatéz dopasowana
odziez sportowa.

e Zadbaj o odpowiednie
nawodnienie, ktére pomoze

w regulacji temperatury ciata

i zminimalizowaniu nadmiernego
pocenia

e Jeslizauwazysz zmiane

w konsystencji tresci stomijne;j,
prowadz dziennik positkow, aby
sprawdzic, jakich pokarmow/
napojow nalezy unikac lub
spozywac z 0stroznoscig; mozesz
rowniez wyprobowac saszetek
zelujgcych Diamonds™, aby
zagescic ptynna tresc jelitowa
(jest to szczegolnie przydatne

w przypadku ileostomii)

® Zachecamy do zapoznania sie

z naszym portfolio akcesoriow
stomijnych. By¢ moze znajdziesz

w nim produkty, ktére wesprg
codzienng pielegnacje Twojej stomii

Jesli podciekanie wystepuje regularnie lub zauwazysz jakiekolwiek
nietypowe zmiany w stomii lub na skorze wokot niej, nalezy
natychmiast skontaktowac sie z pielegniarkq stomijng lub lekarzem.




Jak akcesoria moga pomaoc
w codziennej pielegnacji stomii?

Chociaz wczesniej podkreslilismy, ze
podciekanie jest czestym problemem
dla 0sob ze stomig, nalezy pamietac,
Ze posiadanie stomii nie zawsze
oznacza, ze napotkasz ten problem.

Sprawdz, jak akcesoria do pielegnacji stomii moga Ci pomaéc
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5 Ay Chroni skore przed i .

L podraznieniem, Zabezpieczajg
zaczerwienieniem ( ) brzegi przylepca
spowodowanym przez : / worka lU_b ptytki

1 7 czeste usuwanie pozostatosci ¢ StOij nej
kESEN TA przylepca L
— J /
4 . N A
Optymalizuja
czas noszenia Kontrolujq
sprzetu i redukuja
stomijnego S nieprzry:jemne
oraz pomagajg zapewnic N CAFAe ‘F zapachy
lepsze dopasowanie .
\ J J

Wiele 0os6b jest w stanie radzic sobie z zyciem ze stomiag r N r N

cieszgc sie takg sama jakoscig zycia, jakg miaty przed operacja, .

jesli nie odczuwajg bolu i/lub nie cierpig na zadng chorobe o o Po.rr!agaj.q i

przewlekts. Jesli jednak napotkasz jakiekolwiek powiktania Zabobiegai \Ao,\, minimalizowac

stomijrlwz, ni:iejszy irzewqdnick m? na Efl'u pomoc Ci lepiej po(pjcielkagngg T pOd rainienia

poznac dostepne akcesoria stomijne, ktére pomoga § g » ,

zapobiegac powstawaniu powiktan. Niektore akcesoria sg QD o skory“wokot

przeznaczone do sporadycznego uzycia w okreslonych ° stomii

sytuacjach, ale niektore mogag stac sie istotng czescig \L J L J
codziennej pielegnacji stomii.




Pomagamy Ci w petni
cieszyc sie zyciem
Kazda operacja zmienia zycie i naturalne jest, ze

pojawiaja sie obawy lub watpliwosci, ze zycie juz
nie bedzie takie samo. Masz prawo zastanawiac

sie, czy stomia nie odbierze Ci radosci z Twoich

ulubionych zajec.

Obawy zwigzane z podciekaniem, \Q/
nieprzyjemnym zapachem, tym, ze o

inni ludzie zauwazg worek stomijny

lub, ze bedzie odczepiat sie on

od skéry, moga by paralizujgce

i wptywac na ogolng jakosc zycia. Jednak
posiadanie stomii i Noszenie sprzetu stomijnego
nie powinno nigdy powstrzymywac Cie przed
korzystaniem z zycia.

Akcesoria stomijne Convatec zostaty
stworzone, aby wspierac codzienng
pielegnacje stomii i utatwiac zycie osobom
ze stomia. Niezaleznie od Twoich obaw,
wsrod akcesoriow znajdziesz produkty, ktére
pomoga Ci odzyskac
pewnosc siebie i w petni
cieszyc sie zyciem.

ihesive remover wipes
sting free
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,Znalezienie odpowiednich
akcesoridéw stomijnych
sprawito, ze poczutam sie
bardziej pewna siebie

i spokojniejsza.”




W domu, z rodzing i przyjaciotmi

Niektorzy stomicy obawiajg sie, ze po operacji

. . o ) o Poznaj odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania
wytonlenla stomii proste, codzienne CZyNnNoOSCI

stang sie dla nich niemozliwe do wykonania. Q: Skad moge mie¢
Mozesz pomysled, ze nie bedzie juz prac w ogrodku, spacerdw z psem, zabaw pPewnosc, czy mOj

z dziec¢mi lub wnukami, wycieczek z przyjaciotmi i rodzing lub realizowania swoich worek stomij ny bgdzie
pasji. Mozesz nawet pomyslec, ze komfortowy seni relacje intymne bedg teraz .

niemozliwe, poniewaz nosisz worek stomijny. Zadna z tych czynnosci nie jest poza sie trzymal podczas
Twoim zasiegiem tylko dlatego, ze masz stomig. Ponadto, Convatec stworzyt petng wykonywania pracy,

game akcesoriow stomijnych, ktore . -
mozesz stosowac, aby czud sie pewniegj ObOWIQZkOW domowych

i bezpiecznie;. "Dbanie o skore wokot stomii Czy na spacerze?

jestjed ng IZ najwazniey SzyCh. A Podczas wymiany sprzetu stomijnego
rzeczy, ktorych nauczytem sie sprobuj uzy¢ spray'u lub chusteczek
jako osoba ze stomiq. ochronnych ESENTA™. Tworzg one

Lre . ) . na skorze wokoét stomii oddychajaca
Jesli moja skorama Sie powtoke, chronigc przed podraznieniami

swietnie, to jaréwniez!" spowodowanymi draznigcym dziataniem
trescijelitowej lub moczu oraz na skutek
odklejania przylepca.

Jesli potrzebujesz wydtuzyc czas noszenia
sprzetu stomijnego z powodu wykonywanej
pracy, mozesz na brzegi ptytki lub przylepca
zastosowac paski hydrokoloidowe ESENTA™.
Stanowig one dodatkowe zabezpieczenie

przed odklejaniem sie sprzetu lub
ewentualnym podciekaniem. Dodatkowo sg
cienkie i elastyczne, aby mogty podazac za
ruchami ciata.

Jesli nadal martwisz sie, ze worek
bedzie sie przesuwat np. podczas
schylania, mozesz wyprobowac sprzet
stomijny wyposazony w uchwyty do
paska. Regulowany pas stomijny petni
funkcje dodatkowego zabezpieczenia.




»,Uwielbiam chusteczki

do usuwania przylepca
ESENTA™. Nie pozostawiajg
zadnych sladéw i dzieki nim
wymiana mojego worka
stomijnego jest tatwa

Q: Czy moge wybrac sie na dtugi
spacer, podczas ktorego nie i bezproblemowa
bedzie dostepu do toalety? e Kristen

'II
A: Przede wszystkim warto zastosowac spray lub
chusteczki ochronne ESENTA™, by chronic¢ skore przed
podraznieniami. Dodatkowo paski hydrokoloidowe
ESENTA™ do zabezpieczania brzegow ptytki lub
przylepca, pomogg utrzymac sprzet na miejscu lub
zapobiec ewentualnemu podciekaniu.

Saszetki zelujgce Diamonds™ mozna od razu umiescic
w worku lub zabrac ze sobg i wykorzysta¢ w miare
potrzeby. Saszetki zageszczajg
tresc jelitowq, wiec sg szczegdlnie
przydatne dla osob zileostomig,
U ktorych ta tresc jest bardziej
ptynna. Dodatkowo pomagaja
zmniejszyc¢ lub wyeliminowac
nieprzyjemny zapach oraz

H ®
zredukowac iloé¢ gazéw. Dzieki temu worek stomijny Puder . Past? Stomahesive
bedzie bardziej ptaski i dyskretny. Zmniejszenie tego Stomahesive ;”yopergag'sircozv‘e'&ooﬁ
nadmiernego wypetnienia worka to rowniez mniejsze zostat " sgrzpetu stomijnego

X .. s Zaprojektowany, . . '
ryzyko jego odklejenia na skutek przecigzenia. | aby wchianiac minimalizujac ryzyko
Jesli skéra wokot stomii jest nieréwna, przed zatozeniem L!II °_°°_'%°;(53€ g wilgoc i chroni¢ podciekania

ptytki stomijnej lub przylepca warto wyprobowac paste
uszczelniajgcg Stomahesive®. Wypetnia ona fatdy
skérne i nieréwnosci wokot stomii, minimalizujgc ryzyko
podciekania.

skore przed
podraznieniami.

s
'h Poudre de Protecti :{
Jl\‘- Polvere Protettiva ixI\

Blsowsiesie |
e |

Lor 1600

Warto réwniez wyprébowac puder Stomahesive®,
ktory absorbuje wilgoc i tworzy suchg powierzchnig na
skorze wokot stomii. Oznacza to, ze dtugie spacery nie

o2 < - ’ ) Saszetek zelujgce Diamonds™ ESENTA™ spray i chusteczki medyczne
Sq POza zasiegiem, chociaz warto najplerw wyprobowac

: " . ) mozna uzywac do zageszczania do usuwania przylepca, nieszczypigce pozwalajg
akcesoria stomijne podczas krétszych spacerdw, ptynnej tresci jelitowej i redukgji lub na delikatne i bezbolesne odklejenie sprzetu
zwigkszajgc dystans w miare nabierania pewnosci siebie. eliminacji nadmiaru gazéw, aby worek  stomijnego bez podrazniania skory. Szybko

byt bardziej ptaski i dyskretny pod Usuwajg wszelkie pozostatosci przylepca. Nie
ubraniem. pozostawiajg zadnych sladéw, dajg poczucie

jedwabiscie gtadkiej skory.




Poznaj najczesciej
zadawane pytania

,Dowiedziatem sie wiecej
o akcesoriach stomijnych
oraz o pielegnacji stomii

dzieki programowi me+™",

Francesco

Czy bede maégt spac z workiem stomijnym?

A: Twaj dobry sen to podstawa zdrowia fizycznego i psychicznego.
Zastosuj te proste wskazéwki, aby poprawic jakos¢ swojego snu:

e Oprdznij lub wymien sprzet stomijny tuz przed snem

e Zjedz kolacje wczesniej, aby stomia nie byta zbyt aktywna
podczas zasypiania

e Uzywajgc poduszek jako podparcia, sprobuj spac na plecach
lub na boku

e Jesli masz fatdy skorne lub nierdwnosci wokdt stomii, sprobuj
zastosowac puder Stomahesive®, ktory chtonie wilgoc i pomaga
chronic skore

e Hydrokoloidowe paski ESENTA™ zostaty zaprojektowane, aby pomadc
utrzymac ptytke/przylepiec na miejscu, a takze zminimalizowac ryzyko
podciekania

e Aby chronic skore wokot stomii i zapobiegac podciekaniu, sprobuj
zastosowac pierscien uszczelniajgcy Stomahesive®, ktéry mozna
dowolnie formowad, tgczyc i roztgczac, aby dopasowac go do swoich
potrzeb. Pierscien umiesc¢ wokot stomii przed zatozeniem ptytki/
przylepca

Jakie kroki moge podjaé, aby cieszy¢ sie intymna
relacja z partnerem?

A: Zycie ze stomig nie oznacza rezygnacji z intymnosci i satysfakcji z zycia
seksualnego.

Oto kilka wskazowek:

e Aby worek nie przesuwat sie i nie przeszkadzat podczas seksu, sprobuj
zatozyc stomijny pasek podtrzymujacy lub bielizne, takg jak, np. koszulka na
ramigczkach

e Aby uniknac podciekania, opréznij worek przed zblizeniem

e Sprobuj uzyc¢ pierscienia uszczelniajgcego Stomahesive®, ktory tworzy
bezpieczne uszczelnienie miedzy skorg a workiem, minimalizujac ryzyko
podciekania

e Wyprobuj paski hydrokoloidowe ESENTA™ na brzegi ptytki/przylepca,
aby pomadc w utrzymaniu sprzetu stomijnego na miejscu

Dlaczego nie sprobowac pierscienia
uszczelniajgcego Stomahesive®?
Zapewnia on bezpieczne uszczelnienie sprzetu
stomijnego, pomaga zapobiegac podciekaniu

i chroni skore wokoét stomii.



Nie rezygnuj
z wychodzenia
zdomu

Kiedy masz stomie, mozesz
obawiac sie zbyt dtugiego
opuszczania domu i oddalania
sie od swojej tazienki, gdzie masz
sWOj sprzet i akcesoria stomijne.

TR

Rzeczywistosc jest taka - jesli masz dobre nawyki zwigzane z pielegnacjg stomii i wymiang sprzetu,
odpowiednio przygotujesz swoje akcesoria i sprzet stomijny, mozesz spedzi¢ duzo czasu poza domem
i nadal czuc sie bezpiecznie i pewnie.

Zapomnij o mysleniu, ze Twoje dni festiwalowe sie skonczyty. Zapomnij o mysleniu, ze nie mozesz
spakowac kremu przeciwstonecznego i dobrej ksigzki, a nastepnie wybrac sie na plaze. Zapomnij
0 mysleniu, ze wieczorne wyjscia z przyjaciotmi na kolacje lub do teatru nalezg juz do przesztosci.

Oto kilka akcesoriéw, ktére warto wyprobowad, gdy planujesz spedzi¢ caty dzien lub wieczér poza
domem. Niektore z nich mozesz wykorzystac¢ podczas codziennej pielegnacji stomii, ainne mozesz
zabra¢ ze sobg podczas dtuzszych pobytéw poza domem:

suchg powierzchnie wokot stomii

® Chusteczki ochronne ESENTA™, e Saszetki zelujgce Diamonds™,

ktére tworzg oddychajagca
powtoke na skorze wokot stomii,
dostepne rowniez w postaci

spray'u

® Pierscien uszczelniajgcy
Stomahesive® mozna formowac
i uktadac wokot stomii przed
zatozeniem ptytki/przylepca,
aby chronic skore wokot stomii
i zapobiegac podciekaniu

e Puder Stomahesive®, ktory zostat
zaprojektowany, aby wchtaniac
wilgoc ze skory, pozostawiajgc

przedtuzajgca czas noszenia
ptytki/przylepca

Pasta uszczelniajgca
Stomahesive®, ktérg mozna

stosowac do wypetniania
wszelkich nieréwnosci wokot

stomii
Paski hydrokoloidowe ESENTA™,

ktére mozna naktadac na brzegi
ptytki/przylepca, aby zapewnic

wieksze poczucie bezpieczenstwa,

wydtuzyc czas noszenia i zapobiec
podciekaniu

ktére umieszcza sie wewnatrz
worka, aby zagescic tresc
jelitowag i pomoc w eliminacji
nieprzyjemnego zapachu

® Chusteczki do usuwania
przylepca ESENTA™, ktore
mozna stosowac do delikatnego
usuwania ptytki/przylepca,
dostepne rowniez w postaci
spray'u

e Podtrzymujacy pas stomijny,
ktory pomaga utrzymac worek
na miejscu

Pewnosc¢ siebie podczas
podrozy

Z odpowiednim planem i zastosowaniem
ponizszych wskazéwek, bez problemoéw

& convatec  KARTA STOMIKA
OSTOMY CARD

MAM STOMIE
I HAVE A STOMA

e Zabierz ze sobg odpowiednig ilos¢ sprzetu
i akcesoridow stomijnych - najlepiej wiecej
niz potrzebujesz, a jesli lecisz samolotem,
zabierz tyle, ile mozesz zmiesci¢ w bagazu
podrecznym

e Pamietaj, zeby zamdwic sprzet stomijny
i akcesoria z odpowiednim wyprzedzeniem
przed wyjazdem

e |stniejg ograniczenia dotyczgce ilosci ptynow,
ktoére mozna zabrac na poktad samolotu, wiec
zamiast spray'u wez chusteczki ochronne
ESENTA™ i chusteczki do usuwania przylepca
ESENTA™

e Dotgcz do programu me+ ™, aby pobrac
bezptatng Karte Stomika (Travel Pass),
ktorg mozesz wykorzystac do szybkiego
poinformowania innych oséb o stomii i stanie
Twojego zdrowia

Aby pobra¢ naszag bezptatna
Karte Stomika, zeskanuj

kod QR lub odwiedz strone:
convatec.pl




Jak odpowiednio ¢wiczyc ze stomig?

Codzienne ¢wiczenia sg wazne dla kazdego, rowniez dla osob

ze stomig. Aktywnosc fizyczna i utrzymanie dobrej kondycji moga
wzmocnic¢ kosci i miesnie oraz pomaoc w utrzymaniu prawidtowej
masy ciata. Cwiczenia pomagajg zmniejszycC ryzyko wystgpienia
niektorych chorob oraz poprawiajg nastroj i zdrowie psychiczne,
poprzez pozytywny wptyw chemie mozgu.

Wiele 0sOb zauwaza rowniez, ze lepiej spig, Czynnosci, ktore sprawiaty Ci przyjemnosc przed
jesli regularnie ¢wicza. Zajecia fitness i kluby zabiegiem.

sportowe mogg byc¢ doskonatym miejscem do
poznania osob o podobnych zainteresowaniach
i nawigzania nowych znajomosci.

Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek formy ¢wiczen,
zawsze oproznij worek, a gdy zmieniasz sprzet
stomijny, zrob to co najmniej godzineg przed

Chociaz powrdt do zdrowia po operacji planowang aktywnoscia.

wytonienia stomii bedzie przebiegat u kazdego Czytaj dalej, aby uzyskac wiecej porad
inaczej, zaleca sie rozpoczecie delikatnych i wskazowek, ktore pomogg Ci bez obaw
¢wiczen jak najszybciej, zazwyczaj w ciggu 3-4 dni  wyjs¢ na zewnatrz w stoneczny dzien

po operacji. Nastepnie, jak dojdziesz do siebie lub wrocic na sitownie.

oraz po uzyskaniu zgody lekarza i pielegniarski
stomijnej mozesz wroci¢ do wszystkich

,Poczagtkowo bardzo sie
ograniczatam, poniewaz batam sie,
Zze zrobie cos nie tak. Testowanie
roznych akcesoriow zdecydowanie

é’é convatec

poprawito sytuacje.”




Sitownia

Porady i akcesoria stomijne
podczas aktywnosci fizy ' -

e Spray lub chusteczki ochronne ESENTA™ zostaty N '
zaprojektowane w celu stworzenia oddychajgcej powtoki na
skorze wokot stomii chronigcej przed draznigcym dziataniem
tresci jelitowej lub moczu oraz negatywnymi nastepstwami 4 S
odklejania ptytki lub przylepca

jian AT

e Zastosowanie paskow hydrokoloidowych ESENTA™ moze pomoc
w utrzymaniu worka na miejscu podczas treningu

® Przed aplikacjg ptytki/przylepca sprobuj zatozy¢ pierscien uszczelniajgcy
Stomahesive®, aby chronic skore i zapobiec podciekaniu

e Jesli obawiasz sie, ze worek moze sie przesuwac podczas ¢wiczen, mozesz
uzy¢ podtrzymujgcego pasa stomijnego

® Noszenie obcistej odziezy gimnastycznej rowniez moze pomaoc
w utrzymaniu worka na miejscu, ale nie zaktadaj zbyt ciasnych ubran, ktore
moga uciskac stomieg lub worek

e Saszetki zelujgce Diamonds™ wktada sie bezposrednio do worka
stomijnego, aby zagescic¢ ptynnag
tresc jelitowg - mogg one rowniez
pomaoc W zmniejszeniu ilosci gazow
i neutralizacji zapachow

e Cwicz we wtasnym tempie i stuchaj
swojego ciata - jesli poczujesz bol, zrob

< "Jestem stomiczka
oi:f;:w:g:\::;il::::e::otres:ialnym : iy | i ChOdzg na Silownie
et ~ 3 razy w tygodniu."

dostosowanego do Twoich potrzeb

e Pamietaj, aby pi¢ wode - nie mozesz sie
odwodnic podczas ¢wiczen, moze to
prowadzi¢ do zatkania stomii

Aby uzyskac szczegotowe informacje na temat
naszego programu me+ oraz wiecej pomystow Miroslava Holikova
na ¢wiczenia i aktywnos¢ fizyczna ze stomia,

zeskanuj kod QR lub odwiedz strone: convatec.pl Pielegniarka srodowiskowa i stomiczka

Ll




Sarah Russell
- pomystodawczyni i tworczyni programu me+™ recovery

a convatec

Jogai pilates +

® Tego typu ¢wiczenia mogag
pomoc wzmochnic miesnie recovery
tutowia i zapobiec ryzyku
wystgpienia przepukliny okotostomijnej

® Przed rozpoczeciem zajec poinformuj instruktora,
ze masz stomie, aby w razie potrzeby mogt
zmodyfikowac ¢wiczenie pod Twoje potrzeby

e Zabezpiecz worek za pomocg legginsow z wysokim
stanem lub pasa stomijnego

® Wyprobuj paski hydrokoloidowe ESENTA™,
aby zapewnic¢ dodatkowe zabezpieczenie

Sporty zespotowe

e Aby utrzymac worek na miejscu mozesz zatozyc¢
dopasowang odziez sportowg lub pas stomijny

e Hydrokoloidowe paski ESENTA™ mozna naklei¢

na brzegi ptytki/przylepca, aby zapewni¢ dodatkowe

zabezpieczenie

e Aby chronic¢ stomie podczas uprawiania sportow
kontaktowych pamietaj o poinformowaniu innych
zawodnikéw o stomii

Bieganie Ptywanie

ijazdana

rowerze

e Zacznij od krétszych
biegdw i przejazdzek,
stopniowo zwiekszajgc

® Sprobuj uzyc
hydrokoloidowych
paskéw ESENTA™, aby

zabezpieczyc sprzet

® Bikini zwysokim

intensywnosé, nie stanem lUk_)
oddalaj sie za bardzo, : szorty kgpielowe
pamietaj, ze czeka lain Dredge zwewnetrzng

kieszenig pomoga
zabezpieczyc¢ worek
stomijny

Ciejeszcze droga
powrotna

e Zabezpiecz worek paskiem stomijnym lub wyprobuj
hydrokoloidowe paski ESENTA™ e Jesli zamierzasz skakac lub nurkowac, zatoz pasek

) L o stomijny dla dodatkowego zabezpieczenia
® Zanim zaczniesz jezdzi¢ na rowerze na swiezym

powietrzu, warto popracowac nad wytrzymatoscig na ® Pamietaj, aby zabrac ze sobg dodatkowe akcesoria
rowerze stacjonarnym w domu stomijne, na wypadek koniecznosci wymiany sprzetu
po kapieli

® Aby chronic skére i zapobiegac podciekaniu podczas
jazdy, sprobuj uzyc¢ pierscienia uszczelniajgcego
Stomahesive®

® W matym plecaku lub torbie rowerowej zabierz ze sobg
kilka akcesoriow stomijnych, na wszelki wypadek

® Wyproébuj saszetki zelujgce Diamonds™, aby zagescic
tresc jelitowa

B Bananowe "lody" - przyjazne dla stomii

Ten tatwy w przygotowaniu przysmak wykorzystuje dojrzate
banany, ktore majg niskg zawartosc btonnika i mogg pomaoc
zagescic tresc jelitowa.

Po prostu zamroz pokrojonego dojrzatego banana, a nastepnie
zmiksuj go z kubeczkiem greckiego jogurtu i odrobing ptynnego
miodu.

To idealny letni orzezwiajacy deser, ktory mozesz zjesc¢ od razu
lub ponownie zamrozi¢ z powrotem do zamrazarki i cieszyc sie
nim, gdy najdzie Cie ochota na cos stodkiego.

ESENTA™ Spray medyczny do usuwania przylepca, nieszczypigcy, ESENTA™ Spray ochronny, nieszczypigcy, ESENTA™ Chusteczki medyczne do usuwania
przylepca, nieszczypigce, ESENTA™ Chusteczki ochronne, nieszczypigce i Puder Stomahesive® to wyroby medyczne przeznaczone do pielegnacji stomii
(kolostomii, ileostomii lub urostomii).

Pasta Stomahesive® to wyrob medyczny przeznaczony do pielegnacji stomii (kolostomii, ileostomii lub urostomii).

Pierscien uszczelniajgcy Stomahesive® to wyrdob medyczny przeznaczony jako produkt do stosowania z kolostomig, ileostomig lub urostomia.

ESENTA™ cienkie hydrokoloidowe paski mocujgce, ESENTA™ cienkie hydrokoloidowe paski mocujgce XL i Pasek stomijny Combihesive® to produkty
pomocnicze do zaopatrzenia kolostomii, ileostomii lub urostomii.

Esenta Diamonds™ Saszetki zelujgce i redukujgce nieprzyjemny zapach to wyréb medyczny przeznaczony do zelowania zawartosci workow stomijnych
oraz neutralizacji przykrych zapachow.

Producent: Convatec Limited, Upowazniony przedstawiciel: UNOMEDICAL A/S, Podmiot prowadzagcy reklame: Convatec Polska Sp.z o.0.



- forever caring -

Tworzymy nowatorskie, godne zaufania rozwigzania medyczne,
ktore poprawiajg jakosc zycia osob ze stomia.

Bezptatna Infolinia Dziatu Pomocy Convatec

800120 093
Numer czynny pon.-pt. 8:00-20:00, sob. 10:00-14:00
Adres email: dzial.pomocy@convatec.com

Convatec me+ is a trademark of Convatec. The content in this booklet is intended for general information and guidance only. It is important to attend regular check-ups and/or seek advice
from a healthcare professional if you have any issues with your health. AP-74985-GBR-ENG-v1.

Convatec Adapted from the following sources: 1. TR -P -016 TR 105 -Flatus, Data on file, Convatec 2011 2. Rimmer, S., Gaunt, J. Odour and Fluid Control for Stoma Care. Data on file, Convatec 2009
3. TR -T-003 Customer Acceptance Study, Data on file, Convatec 2008 4. Psychometric validation of the Ostomy Skin Tool, Malik, Lee & Harikrishnan, 2018 5.Factors influencing the incidence

of peristomal skin complications: evidence from a multinational survey on living with a stoma, D. Voegeli et al. 2020.
AP-75230-POL-POL-v1 (v1.2)
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