S.A.C.s™ to narzedzie, ktérego nazwa to akronim
utworzony od wtoskiej nazwy Studio Alterazioni
s A C s ™ Cutanee Stomali (badanie zmian skérnych wokét stomii)
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przeprowadzonego w 2003 roku we Wtoszech.

Prosty, proces sktadajacy sie z trzech etapow, ktory utatwia
klinicystom na catym swiecie porozumienie w zakresie uzywanej
terminologii dotyczgcej zmian skornych wokot stomii.

Badania doprowadzity do stworzenia narzedzia, ktére
wykorzystuje obiektywny i wspolny jezyk do rozmowy
o okotostomijnych zmianach skornych.

Narzedzie S.A.C.S™ byto zaakceptowane przez
srodowisko medyczne. Narzedzie to zostato
wykorzystane do oceny zmian wokoét stomii w badaniach
OSMOSE.
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2. BeitzJ., et al. Content Validation of a Standardized Algorithm for Ostomy
Care. Ostomy Wound Management. 2010;56(10):22-38.

3. Salvadalena G. Incidence of complications of the stoma and peristomal
skin among individuals with colostomy, ileostomy, and urostomy:
A systematic review. J Wound Ostomy Continence Nurs.
2008; 35(6): (596-607).

proliferacyjna
Obecno$¢ zmian
rozrostowych (4. hiperplazja,
ziarniaki, nowotwory)

Zmiana

4. Review of the evidence for WOC nursing practice 2007-2008.
J Wound Ostomy Continence Nurs. 2009; 36(4S) (suppl):S17-S18.
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(suchej lub rozptywnej);
ubytek skory pefnej grubosci.
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Zwalidowany instrument kliniczny do obiektywnej oceny i klasyfikacji zmian skornych w okolicy stomii.

Narzedzie do oceny stanu skory wokoét stomii S.A.C.S™
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Dlaczego opracowano metode S.A.C.S.?

- Systematyczny przeglad literatury wykazat brak
uniwersalnego systemu obiektywnej klasyfikacji zmian
skornych w okolicach stomii, ktory uwzgledniatby:!

- rodzaj zmiany chorobowe;j,
- potozenie wzgledem stomii.

- Brak jednolitej terminologii do opisu skornych zmian
okotostomijnych przysparzat pracownikom stuzby
zdrowia wiele trudnosci.®

- Metode S.A.C.S.™ opracowano, aby zapewnic¢

pracownikom ochrony zdrowia narzedzie umozliwiajgce

obiektywng ocene i klasyfikacje okotostomijnych zmian
skornych.

Co oznacza nazwa S.A.C.S.?

- S.A.C.5.™to akronim wtoskiej nazwy Studio Alterazioni
Cutanee Peristomali, ktéra oznacza badanie zmian
skornych wokot stomii.

- Klasyfikacja S.A.C.S.™ zostata opracowana we Wtoszech

przez grupe chirurgdw i terapeutdw stomijnych.

Czy S.A.C.S.™ jest metodg obiektywna?

- Klasyfikacja S.A.C.S.™ powstata jako wynik badania
obserwacyjnego przeprowadzonego we Wtoszech.!

- Klasyfikacja S.A.C.S.™ przeszta test trafnosci fasadowej
- (ang. face validity) we Wtoszech, a nastepnie
zweryfikowano jg pod wzgledem trafnosci tresciowej
- (ang. content validity) w Stanach Zjednoczonych 2

- W przeprowadzanej w Stanach Zjednoczonych walidacji
pod wzgledem trafnosci tresci metoda S.A.C.5.™ uzyskata

ocene 0,94 na1,0.2

Jakie korzysci kliniczne daje klasyfikacja
S.A.C.S.™?

- Umozliwia obiektywne zdefiniowanie stanu skory po
operacji i jednolitg interpretacje zmian skérnych
w okolicach stomii.

- Stanowi sprawdzone narzedzie stuzgce do klasyfikacji
rodzaju i umiejscowienia zmian chorobowych
(CVI=0,94 na1,0).2

- Pozwala na obiektywna klasyfikacje potrzebng przy
dokumentowaniu czestotliwosci wystepowania
okotostomijnych zmian skornych.

Klasyfikacja pod wzgledem stopnia
zaawansowania zmiany (L1-LX)

Rodzaj zmiany chorobowej (L)

Klasyfikacja zmian skérnych

W klasyfikacji S.A.C.S.™ okresla sie kwadranty i wyrdznia sie

5 rodzajow zmian, od L1do LX. Kwadranty topograficzne
okreslajg pozycje obszaru dotknietego zmiana. Istnieje
mozliwosc zapisu kilku zmian.

Rodzaj zmiany skornej (L)

L1

Zmiana przekrwienna
Zaczerwienienie skory wokot
stomii; zachowana ciggtosc
naskorka.

L2

Zmiana nadzerkowa
Otwarta zmiana niesiegajgca
do tkanki podskornej; ubytek
niepetnej grubosci.

L3

Zmiana wrzodziejgca
Otwarta zmiana siegajgca do
tkanki podskornej i gtebiej;
ubytek skory petnej grubosci.

L4

Zmiana wrzodziejgca
Obecnosc¢ martwej tkanki
(suchej lub rozptywnej);
ubytek skory petnej grubosci.

LX

Zmiana proliferacyjna
Obecnosc zmian
rozrostowych (tj. hiperplazja,
ziarniaki, nowotwory).

Okreslenie potozenia zmiany wokot
stomii w odniesieniu do kwadrantow
okotostomijnych (TI-TV)

Topografia (T)

Kwadranty topograficzne okreslajg umiejscowienie
skornych zmian okotostomijnych. Klasyfikacja mozne
uwzgledniac wiecej niz jeden kwadrant , T”

Pracownik ochrony zdrowia okresla kwadranty, w ktérych
umiejscowione sg zmiany skorne na ciele pacjenta,
przyjmujgc ze pacjent znajduje sie naprzeciwko niego

W pOzycji pionowe;.

T
Wszystkie
kwad

Topografia (T)

Tl:  Prawy gorny kwadrant
TIl: Prawy dolny kwadrant
TIll: Lewy dolny kwadrant
TIV: Lewy gorny kwadrant
TV: Wszystkie kwadranty

Ocena i klasyfikacja zmian skérnych w okolicy stomii z wykorzystaniem metody S.A.C.S.™

Dokumentacja klasyfikacji
w celu monitorowania
i Sledzenia postepéw w leczeniu (L & T)

Przyktady klasyfikacji S.A.C.S.™

Klasyfikacja S.A.C.S.™: L2, TV

Klasyfikacja: L2, TV p
Zmiana otwarta niesiegajgca

do tkanki podskornej f‘

z czesciowaq utratg
substancji.
Klasyfikacja S.A.C.S.™: LX, TII, TIIl.
R ol
I—::f‘ N

Klasyfikacja: LX, TIli Tl
Zmiana proliferacyjna
(np. hiperplazja,
ziarniniaki, nowotwory).

Kiedy stosowac klasyfikacje S.A.C.S.™?

L1, LX
Zapisz wszelkie zaobserwowane zmiany skorne.

TI, TV
Zapisz lokalizacje kazdej zaobserwowanej zmiany.

Uwaga: Klasyfikacja powinna odnosic sie do
najpowazniejszej zmiany. Klasyfikacja innych zmian jest
opcjonalnaizalezy od lokalnej praktyki klinicznej.

Przyktad: Jezeli u pacjenta wystepuje zmiana skoérna typu
L1w kwadrancie TIV oraz zmiana typu L2 w kwadrancie
Tll, zmiany nalezy zaklasyfikowac jako L2, TIl. Opcjonalnie,
mozna zaklasyfikowacd zmiany jako L2, TlLi L1, TIV, jezeli
chcemy uwzglednic¢ zmiane mniej powazna.



