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INSTRUKCJA WYMIANY
DWUCZESCIOWEGO SPRZETU STOMIJNEGO

Z ZASTOSOWANIEM AKCESORIOW STOMIJNYCH

L PRZYGOTOWANIE DO WYMIANY SPRZETU J

Przygotuj w domu miejsce, w ktorym bedziesz zmieniad sprzet stomijny (tazienka, toaleta), wydziel miejsce
na sprzet i akcesoria. Wymiane sprzetu zaplanuj najlepiej rano przed positkiem, ze wzgledu na mnigjsze
wydzielanie tresci jelitowe] lub moczu. W przypadku urostomii przed wymiang sprzetu sprobuj oproznic
drogi moczowe z moczu, poprzez wykonanie paru podskokow i wywotanie odruchu kaszlowego. Pamieta)
O prawidtowym doborze sprzetu, ktory zapewni Ci wtasciwg ochrone skory wokot stomii.

(4
OCHRONA SKORY

L WYMIANA SPRZETU STOMIJNEGO J
USUWANIE SPRZETU

Przed zmiang sprzetu oproznij worek z trescijelitowej lulbb moczu.

Zdejmij sprzet, uzywajac sprayu lub chusteczek do usuwania przylepca ESENTA™,
Do usuniecia pozostatosci przylepca, uzyj chusteczek Sion Biotext.

Uwaga: W przypadku trudnych do usuniecia pozostatosci przylepca lub pasty,
pozostaw na nich chusteczke Sion Biotext przez okoto 10 sekund.

PIELEGNACJA SKORY

Doktadnie umyj skore i stomie woda z mydtem lbgdz uzyj pianki PRESENTA® do pielegnac;i
iochrony skory.

Wskazéwka: \W przypadku urostomii przytdz do stomii chusteczke, i
aby mocz nie wyptywat na skore. =

PRZYGOTOWANIE SPRZETU

Przygotuj ptytke stomijng, ktorej bedziesz uzywac. Mozesz wybrac sprzet do modelowania palcami,
do docinania lub z gotowym otworem.

Zmierz stomie Ptytki do
Za pOMocCy i docinania.

Wytnij otwor wedtug
narysowanej linii, pamietajac,

miarki - Odrysuj doktadny aby nigdy nie docinac ptytki az
i wybierz / ksztatt na folii do pierscienia zatrzaskowego
odpowiedni zabezpieczajacej (pozostaw okoto 1cm

rozmiar ptytki przylepiec ptytki ptytki pomiedzy linig ciecia,
a pierscieniem). Wygtadz

palcem wyciety brzeg

Ptytki plastyczne Ptytki z gotowym @ Ptytki akordeonowe.

do modelowania. otworem. Zminimalizujesz

Rolujac materiat Dopasuj ptytke nacisk na powtoki

plastyczny dopasuj stomijng z otworem S P brzuszne, co

otwor do rozmiaru nieznacznie wiekszym jest szczegolnie

Twojej stomii (1-2 mm) niz Twoja wazne w okresie
stomia pooperacyjnym

Przed przyklejeniern nowego sprzetu posmaruj skore wokot stomii chusteczkg Sion Biotext
tworzaca na skérze bariere ochronng i poczekaj do catkowitego wyschniecia skory.

Do ochrony skory przed podraznieniami zastosuj spray lub chusteczki ochronne ESENTA™.
Jesli na skorze wokot stomii znajduja sie podraznienia zastosuj zel do ochrony skéry PRESENTAS. :
Utworzy on nawilzajaco-ochronng bariere przed draznigcym dziataniem tresci jelitowej lubb moczu.  ©i

T0 JEST WYROB MEDYCZNY.
UZYWAJ 60 ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZWANIA LUB ETYKIETA.



DODATKOWE USZCZELNIENIE

Na nierownosci na skorze wokot stomii zastosuj paste Stomahesive®,

ktora pokryje blizny, wypetni fatdy i dodatkowo uszczelni przestrzen miedzy stomia,
a krawedzig otworu ptytki, co zapobiegnie podciekaniu tresci jelitowej lub moczu
Uwaga: Po natozeniu pasty odczekaj chwile, az alkohol odparuje.

L WYMIANA SPRZETU STOMIJNEGO J )

ZAKLADANIE SPRZETU

@ Odklej folie zabezpieczajaca,
umiesc otwor ptytki centralnie
nad stomig i przyklej ptytke do
skory.

Przytrzymaj ptytke stomijna
dtonmi ogrzewajac jg przez
minimum 30 sekund,

aby dobrze przykleita sie

do skory.

Zdejmij folie zabezpieczajaca

z otaczajgcego przylepiec kotnierza
fizelinowego i przycisnij go do skory
wyrownujgc ewentualne nierdwnosci.

Przed zatozeniem worka pozwol,

aby do jego $rodka dostata sie
niewielka ilos¢ powietrza, rozchylajac
nieznacznie jego scianki. Pamietaj, aby
worek miat ten sam rozmiar pierscienia
co ptytka.

ZAMYKANIE WORKA

Zamknij odptyw worka poprzez zwiniecie listewek
@ znajdujacych sie na dole worka - tak, aby rzepy
- mogty sie potaczyc.
(=) Uwaga: Jesli stosujesz worki do urostomii,
zamknij kranik.

Schowaj
zamkniety
odptyw worka
do specjalnej
kieszonki,
poprzez
wywiniecie jej
na drugg strone
(przy uzyciu
kciukow).

S Nastepnie potgcz
@ ze sobg rzepy na
ich petnej dtugosci,
mMocno je dociskajac.

Utéz worek w taki sposob, aby jego plastikowy pierscien
pokrywat sie z pierscieniem znajdujgcym sie na ptytce
stomijnej. Potacz oba pierscienie rozpoczynajgc od dotu
i przesuwajgc ruchem okreznym dociskaj je ku gorze,

a nastepnie z powrotem ku dotowi do punktu wyjscia.
Uwaga: Jesli stosujesz ptytke akordeonows

W momencie taczenia ptytki z workiem unies pierscien
akordeonowy ptytki ponad jej powierzchnie. Po dopieciu
worka catg dtonig ztoz pierscien do pozycji wyjsciowe).

DODATKOWA OCHRONA

Hydrokoloidowe paski mocujgce Varimate® zapewniajg dodatkowe zabezpieczenie
krawedzi przylepca sprzetu stomijnego lub opatrunkow. Wydtuzajg czas noszenia
sprzetu stomijnego, poniewaz zwiekszajg powierzchnie przylepng, a jednoczesnie

zapobiegajg odklejaniu sie krawedzi.
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Nazwa handlowa

Przewidziane zastosowanie Producent

Upowazniony
przedstawiciel

Pasta Stomahesive® (uszczelniajgca)

Do zaopatrzenia kolostomii, ileostomii
lub urostomii.

Convatec Limited UNOMEDICAL A/S

Sion Biotext
- chusteczki tworzace bariere ochronna
- chusteczki do usuwania pozostatosci przylepca

Do pielegnacji stomii (kolostomii,
ileostomii lub urostomii).

Sion Biotext Medical NIE DOTYCZY

PRESENTA®
- Pianka do pielegnacji i ochrony skory wokot stomii
- Zel do ochrony skory wokot stomii

Do pielegnacji i ochrony skory wokot
stomii.

Gofarm Sp.zo0.0. Sp k. NIE DOTYCZY

ESENTA™
- Spray medyczny do usuwania przylepca, nieszczypiacy

Do pielegnacji stomii (kolostomii,

- Spray ochronny, nieszczypiacy ; - Convatec Limited UNOMEDICAL A/S
) ) ) ileostomii lubb urostomii).

- Chusteczki medyczne do usuwania przylepca, nieszczypiace

- Chusteczki ochronne, nieszczypiace

Varimate cienkie hydrokoloidowe paski mocujace Produkt pomocniczy do zaopatrzenia EuroTec B.V. NIE DOTYCZY

kolostomii, ileostomii lub urostomii.
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