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Czy sprzet
wypukty typu
convex jest
dla Ciebie
odpowiedni?

Poradnik o prawidtowym zaopatrzeniu
| pielegnacji roznych typow stomii.




Zadbaj o swoj3a
stomiei zyj
petnia zycia

Zycie ze stomig oznacza, ze bedziesz musiat
wprowadzi¢ zmiany w swoim stylu zycia, ale
dopiero po operacji, gdy juz odzyskasz sity

| OSiggniesz swojg sprawnosc.

Stomia nie powinna powstrzymywac Cie przed
prowadzeniem aktywnego trybu zycia.

Po operacji pielegniarka stomijna pomoze w doborze sprzetu stomijnego

i akcesoridw oraz wyjasni jak pielegnowac stomie. Moze przekazac rowniez
porady na temat prawidtowej diety oraz ¢wiczen, ktére pomogg w powrocie
do sprawnosci fizyczne;j.

Kazdy z nas jest inny, rozne sg tez stomie. Sposdb wytonienia i lokalizacja,
wptywa na to, jak finalnie bedzie wygladata. Stomia moze wystawac ponad
powtoki brzuszne i wtedy okreslamy jg jako wystajacg, by<¢ na poziomie skory
-w takim przypadku méwimy o stomii ptaskiej, czy tez ponizej sciany brzucha,
czesto schowana w powtokach, ktorg okreslamy jako stomie wklesta.

W odpowiedzi na rézne potrzeby stomikow, na rynku dostepnych jest wiele
produktow stomijnych w systemie jednoczesciowym lub dwuczesciowym.

Sprzet dwuczesciowy sktada sie z ptytki, ktérg tgczy sie w prosty

sposob z workiem. W portfolio Convatec dostepne sg ptytki plastyczne

i akordeonowe plastyczne do modelowania palcami, bez koniecznosci
docinania, a takze ptytki wypukte plastyczne, wypukte z gotowymi otworami
lub ptytki do docinania.

Worki jednoczesciowe wystepujg w wariancie ptaskim lub z wypuktym
przylepcem, ktéry w zaleznosci od potrzeby pomaga wyciggnac¢ wklestg
stomie i sptaszczyc fatdy skory wokodt niej, tak, aby tresc jelitowa nie
podciekata pod przylepiec, a trafiata bezposrednio do worka stomijnego.
W tym przewodniku przedstawimy rézne rodzaje stomii. Dowiesz sie,

dlaczego regularne badania kontrolne sg tak wazne oraz jak stosowanie
wypuktego sprzetu stomijnego moze Ci pomoc.




Poznaj swojg stomie:

Stomia to zabieg chirurgiczny polegajgcy na potgczeniu czescijelita z powierzchnig skory brzucha.
Po operacji tresc jelitowa wydalana z organizmu wydostaje sie przez stomie do noszonego przez
pacjenta worka stomijnego. Stomia wytoniona w obrebie okreznicy (jelito grube) to kolostomia,
stomia wytoniona z jelita kretego (jelito cienkie) to ileostomia, a stomia wykonana po usunieciu
pecherza moczowego to urostomia.

Kolostomia Ileostomia Urostomia

Jest to najczestszy rodzaj stomii, zwykle Ileostomia jest zwykle umiejscowiona w prawej Po usunieciu pecherza np. metoda Brickera,
umiejscowiony powyzej lub na poziomie skory dolnej czesci brzucha. Jest aktywna przez caty kiedy odcinek jelita cienkiego jest potgczony
brzucha. Tresc z tego typu stomii jest zwykle dzien, produkujac okoto 0,8 do 1 litra tresci, ktdra z moczowodami (parzyste przewody, ktore

uformowana i zbita. jest luznej i ptynnej konsystencji. odprowadzajg mocz z nerek), tworzgc urostomie.



Jak wyglada stomia i jak mozesz jg odczuwac ?

Stomia nie ma zakonczen nerwowych, wiec po ustgpieniu bolu pooperacyjnego nie powinna
bolec. Stomia ma okragty lub owalny ksztatt.

Wyrézniamy trzy typy stomii - wystajaca, ptaska i wklesta. Produkty stomijne wypukte typu
convex zostaty stworzone z myslg o kazdym typie stomii, pomagajgc zachowac bezpieczne
uszczelnienie pomiedzy skorg a przylepcem worka.

Stomia wystajaca Stomia ptaska Stomia wklesta
Wystaje od 1,5 cm do 3,5 cm ponad Nie wystaje poza skére brzucha. Rowniez nie wystaje, sprawia wrazenie
powierzchnie skéry w zaleznosci od rodzaju Jest umiejscowiona na tym samym poziomie wciggnigtej w brzuch, ponizej powierzchni skory.

stomii. co otaczajgca jg skora.



Skora wokot stomii

Niezwykle istotne jest, aby dbac

o ten obszar skory, utrzymywac

go W czystosci oraz odpowiednio
pielegnowac. Skora wokot stomii

nie powinna wyglgdac inaczej niz
reszta ciata, jesli sprzet stomijny
podcieka i dochodzi do kontaktu
tresci jelitowej ze skorg, moze stac sie
ona podrazniona, bolesna w dotyku

| zaczerwieniona.

Najczestsze przyczyny
podciekania:
* Zle dopasowany sprzet stomijny.

® Szczeliny lub fatdy tworzgce sie wokot
przylepca spowodowane utratg lub
przybraniem na wadze.

® Zbyt duzy ciezar petnego worka stomijnego.

* Podciekanie tresci powoduje podraznienia
i uszkodzenia skéry wokot stomii, co
w konsekwencji utrudnia odpowiednie
przyleganie przylepca do skory i prowadzi
do jeszcze czestszych oraz wiekszych
nieszczelnosci sprzetu stomijnego.

Dowiedz sie wiecej o zdrowej
skorze okotostomijnej
Zeskanuj kod QR

Do pielegnacji skory wokot
stomii najlepiej uzywac
produktéw dedykowanych
do mycia skéry wokot
stomii lub czystej wody,

a nastepnie osuszac jg
suchymi chusteczkami badz
papierem. Jesli stosujesz
mydto, upewnij sie, ze jest
ono wolne od olejkdw,
substancji nawilzajgcych,
ktore moga na skorze
pozostawic ttustg powtoke

i uniemozliwi¢ prawidtowe
przyleganie przylepca.

ESENTA




Czy produkty wypukte @ =

typu convex to najlepsze |

rozwigzanie?

Systemy stomijne sg jedno lub dwuczesciowe
| dostepne zdwoma rodzajami przylepcow -
ptaskimi lub wypuktymi typu convex.

Ptaski przylepiec przylega ptasko do
powierzchni skory wokot stomii, podczas

gdy wypukty przylepiec zaokragla sie

w kierunku skory.

Kazde ciato jest inne i kazda osoba niezaleznie od rodzaju stomii
- wklestej, wystajgcej czy ptaskiej - moze odniesc¢ korzysci ze stosowania
wypuktego systemu stomijnego.

Im bardziej stomia wystaje ponad powtoki brzucha tym lepiej obejmuje
ja przylepiec co oznacza, ze istnieje mniejsze ryzyko podciekania tresci
pod ptytke stomijng, a tym samym wystgpienia podraznien skory wokot
stomii.

Nawet osoby z wystajgcg stomig moga z czasem zauwazyd, ze ich
stomia rowniez sie zmienia. Ich brzuch moze stac sie bardziej miekki
lub przyrost masy ciata moze powodowac tworzenie sie fatd lub
nierownosci, z ktorymi sprzet wypukty typu convex swietnie sobie
poradzi.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o produktach wypuktych i sprawdzic,

czy sg one dla Ciebie odpowiednie, skontaktuj sie z pielegniarka
stomijng, ktdéra udzieli Ci wszelkich niezbednych porad.




PRZYKLAD - STOMIA PLASKA

Jak dziatajg worki wypukte typu convex
na stomie ptaska lub wklesta

> N

h
1. Wypukty przylepiec stomijng nalezy 2. Stomia ptaska nie wystaje poza skore 3

. Odpowiedni nacisk na obszar okotostomijny
umiescic¢ nad lub na wysokosci stomii brzucha. Wypukty przylepiec swoja

pomoze umiescic¢ stomie w worku
ptaskiej. Postepujemy podobnie podstawg wywiera nacisk na skoére wokot pozwalajac na lepsze uszczelnienie
w przypadku stomii wklestych lub stomii.

i zminimalizowanie ryzyka podciekania.
schowanych pod fatdami skory.



® Flex Convex
ESTEEM & Soft Convex

System Esteem®+ Flex Convex podaza za zmieniajgcym sie
ksztattem i konturem ciata. Jest idealny dla stomii ptaskich,
wystajgcych i wklestych, a takze w przypadku wystepowania
fatd i nieréwnosci wokot stomii.

Hydrokoloidowe przylepce w systemie Esteem®+ Flex i Soft
Convex charakteryzujg sie duzg przyczepnoscig poczgtkowsa,
dzieki czemu sprzet tworzy bezpieczne potgczenie ze skorag,
a Ty mozesz swobodnie wykonywac swoje czynnosci.

System Esteem®+ Soft Convex sprawdzi sie na sprezystych

i twardych powtokach brzusznych, ptaskich i wystajgcych
stomiach przy zastosowaniu minimalnego ucisku. Potgczenie
elastycznosci i wypuktosci przylepca, sprawia, ze ten sprzet
doskonale dopasowuje sie do ciata i zapewnia komfort
uzytkowania.

E:-'E‘FE' Dowiedz sie wiecej

a bl 1s
pimid o tych produktach
: 11 Zeskanuj kod QR

Przewidziane zastosowanie: Esteem+ Flex Convex, Esteem+ Soft Convex do zaopatrzenia
ileostomii, kolostomii i urostomii.

Podmiot prowadzgcy reklame: Convatec Polska Sp. z o0.0.
Producent: Convatec Limited
Upowazniony przedstawiciel: UNOMEDICAL A/S
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Przedstawiamy EsteemBody ™
Z Leak Defense™

Nasze nowe jednoczesciowe worki z Leak
Defense™ to potgczenie ztotego standardu
przylepcow Convatec i wypuktosci typu soft
convex o szerokim portfolio rozmiarow,
zaprojektowanych tak, aby dopasowywaty
sie do ciata dla bezpiecznego i dtugotrwatego
uszczelnienia.

® Nasza réznorodna oferta przylepcow soft convex zostata zaprojektowana
tak, aby dostosowac sie do potrzeb unikalnych typdw ciata i stomii.

® Jako pionierzy hydrokoloiddéw stworzylismy nasze przylepce tak, aby
pomaoc stomikom wtasciwie zaopatrzyc ich stomie za pierwszym,
jak i kazdym kolejnym razem.

® Jednoczesciowe, miekkie, wypukte worki stomijne Esteem Body™
stworzone zostaty, aby pomoc Ci znalez¢ odpowiednie rozwigzanie.

® Zaprojektowano je z myslg o stomikach z wytoniong stomiag ptaska lub
stomig wklestg, a takze ukrytg pod fatdami lub luzng skoéra.

Przewidziane zastosowanie:

DOWIedZ S|Q “"ecej Esteem Body ™ worek jednoczesciowy zamkniety do zaopatrzenia kolostomii, Esteem Body ™ worek jednoczesciowy otwarty
do zaopatrzenia ileostomii, Esteem Body ™ worek jednoczesciowy urostomijny do zaopatrzenia urostomii.
o tych produktach

Zes ka n Uj kOd QR Podmiot prowadzgcy reklame: Convatec Polska Sp. z 0.0., Producent: Convatec Limited, Upowazniony przedstawiciel: UNOMEDICAL A/S
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Pielegnhacja stomii

Dostepnych jest wiele akcesoridow, ktore
pomogg W rutynowej pielegnacji stomii,
niezaleznie od tego, czy masz stomie ptaska,
wklestg czy wystajgca.

.

Naleza do nich: _ [hd mnr

* ESENTA™ Spray ochronny, nieszczypigcy chroni skére wokot stomii .
tworzac na skorze oddychajgca bariere, a ESENTA™ Spray medyczny do
usuwania przylepca, nieszczypigcy pozwala na delikatne i bezbolesne

usuwanie przylepca ze skory.

* Paski hydrokoloidowe ESENTA™ zapewniajg bezpieczne i przyjazne dla
skory potgczenie z workiem stomijnym. Dzieki temu mozesz swobodnie
robic, co chcesz - niezaleznie od tego, czy chodzi o ptywanie, trening,
randke, czy po prostu powrot do pracy.

* Oprocz zapewnienia bariery dla skory, pasta uszczelniajgca Stomahesive®
moze byc¢ stosowana do wypetniania wszelkich luk miedzy przylepcem,

a nad lub na wysokosci stomii ptaskiej, spowodowanych nierownosciami skory.

* Puder ochronny Stomahesive® pochtania wilgoc¢ i chroni przed
uszkodzeniem skory.

Odwiedz nasz sklep internetowy stomia.pl
i zrealizuj swoje zamowienie z dostawag do domu

Pasta Stomahesive® (uszczelniajgca), puder Stomahesive® to wyroby medyczne do
pielegnacji kolostomii, ileostomii i urostomii.
@ cConvaTec
{ | - ESENTA™ Spray medyczny do usuwania przylepca, nieszczypigcy, ESENTA™ Spray ochronny,
ihesive remover Wipeg L nieszczypigcy to wyroby medyczne do pielegnacji kolostomii, ileostomii i urostomii.

sting free gt
Podmiot prowadzacy reklame: Convatec Polska Sp. z o.0.

%30 Producent: Convatec Limited. Upowazniony przedstawiciel: UNO MEDICAL A/S

ESENTA kolostomii, ileostomii lub urostomii.

ESENTA  ESENTA

I ESENTA™ cienkie hydrokoloidowe paski mocujace to produkt pomocniczy do zaopatrzenia

Podmiot prowadzacy reklame: Convatec Polska Sp. z o0.0.
Producent: EuroTec B.V. Upowazniony przedstawiciel: n/a
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Pasek stomijny

Jezeli obawiasz sie, ze
Twoj worek moze sie
przemieszczac, rozwaz
zastosowanie workow
wyposazonych w zaczepy
do paska stomijnego.

Regulowany, elastyczny pasek stomijny
mozna przymocowac do zaczepdw i nosic
wokot talii, co zapewni stabilne utrzymanie
worka na miejscu. W przypadku korzystania
z wypuktego sprzetu stomijnego, pasek
moze zapewnic¢ dodatkowe poczucie
bezpieczenstwa.

o /)
T .
P QB
Dowiedz sie wiecej

o produkcie
Zeskanuj kod QR

Pasek stomijny Combihesive® toprodukt pomocniczy do zaopatrzenia kolostomii, ileostomii i urostomii.

Podmiot prowadzacy reklame: Convatec Polska Sp. z o0.0.
Producent: Convatec Limited. Upowazniony przedstawiciel: UNOMEDICAL A/S
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Stata

9 convatec @

pomoc i wsparcie

& convatec ‘

Program me+"

i czerpacd z zycia jak najwigcej

me+™ jest kompleksowym
program wsparcia dla osob

ze stomig. Przystgpienie do
programu jest bezptatne i przynosi
wiele korzysci, miedzy innymi
dostep do specjalistow, ktorzy

kompleksowe pomoga, dodadza otuchy na
WSFta rc N"-' kazdym etapie zycia ze stomia.
pacjentow Zapoznaj sie ze wszystkimi

ze stomia ustugami, ktore oferujemy,
Kazdy, kto zyje ze stomia, . . . .

ma prawo cieszyc sie kazdym dniem a naStepr“e Za re_] estrUJ S|e dO

programu dzwonigc juz dzis na
naszg bezptatna infolinie Convatec
800120 093 lub zeskanuj kod

QR z ponizszej ramki i wypetnij
formularz online.

Dotagcz do programu me+™ - rejestracja jest bezptatna

Jako uczestnik programu me+™, dotgczysz do spotecznosci innych stomikow.
Nie chcemy, aby jakakolwiek osoba zyjgca ze stomig czuta sie samotnie
- pozwol nam sobie towarzyszyc.




- forever caring -

Pionierskie rozwigzania medyczne,
ktore poprawiajg jakosc zycia naszych pacjentow

Convatec pragnie podziekowac doswiadczonej pielegniarce stomijnej Matgorzacie
Bochenskiej za pomoc w stworzeniu tej broszury.

Przez wiele lat jako pielegniarka oddziatowa zarzgdzata oddziatem chirurgii onkologicznej.
Matgorzata prowadzi obecnie jedng z najbardziej uznanych klinik stomijnych w Polsce.

W ciggu dziesiecioleci bliskiej wspotpracy z pacjentami stomijnymi byta rowniez autorka
licznych artykutdw i publikacji, a takze prowadzita wiele webinariow zarowno dla pacjentow
jak i pielegniarek stomijnych.

Petnigc nieprzerwanie funkcje prezesa Polskiego Towarzystwa Pielegniarek Stomijnych,

ﬁ-i'{' Matgorzata jest dumna z roli, jakg odgrywa w ksztattowaniu profesjonalnej opieki stomijnej

w Polsce.
Matgorzata Bochenska
Prezes Polskiego Towarzystwa ~ o
Pielegniarek Stomijnych Bad y 4 my \V Y, ko nta kc e
@ Napisz do nas Odwiedz nasze strony

dzial.pomocy@convatec.com

@ Zadzwon do nas

Bezptatna Infolinia Dziatu Pomocy Convatec

800120 093
Numer czynny pon.-pt. 8:00-17:00

www.convatec.pl, www.stomia.pl

facebook.com/convatecstomiapl

lub pod ,,Dyzurny” Numer Dziatu Pomocy Convatec

608 555 536

Numer czynny pon.-pt. 17:00-20:00 oraz sob. 10:00-14:00
(optata za minute potgczenia zgodna z cennikiem operatora)

instagram.com/convatecstomiap

@@

Tresc zostata zaadaptowana z: 1. Wound, Ostomy and Continence Nurses Society - CONVEX POUCHING SYSTEMS BEST PRACTICE FOR CLINICIANS
2. ConvaTec Inc. 2016 AP-016638-MM w porozumieniu z Caroline Rudoni, BSc(Hons) Nursing Studies - 1st Class, ENB 980, ENB 216.
3. McNichol 2021 Charakterystyka wypuktych przylepcow i zastosowanie kliniczne: Wyniki miedzynarodowego panelu konsensusu

Tresci zawarte w niniejszej broszurze majg wytgcznie charakter ogélnoinformacyjny i poradnikowy. Wazne jest, aby regularnie poddawac sie badaniom
kontrolnym i zasiegac porady pracownika stuzby zdrowia w przypadku jakichkolwiek problemow zdrowotnych.

Convatec Polska Sp. z 0.0., Rondo Daszyriskiego 1, 00-843 Warszawa
Tel. (22) 579 66 50 a Convqtec ‘ @
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