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Pielegnacja ;
skory wokot |
stomii

Jak utrzymac zdrowa skore
wokot stomii?



Poradnik plelgg

skory wokot sto

Skora wokot stomii jest miejscem wymagajgcym ef?;
pielegnacji, poniewaz podatna jest na podraznienia 5
i zaczerwienienia. W tym poradniku udzielimy kilku _c |
oraz wskazéwek - jak o nig dbac. ’

Chcemy udowodnic, ze osoby z wytoniong stomia v
nie mMuszg zmagac sie z podraznieniami skory wokot ~.
stomii. Wystarczy poznanie i przestrzeganie zasad
odpowiedniej pielegnacji, aby utrzymac jg w dobrej | «r' \

i zminimalizowac ryzyko podraznien. Musisz pamleta " '
skora wokot stomii nie powinna sie roznic od skory n %
Twojego ciata, a to, ze odczuwasz bdl na skorze w ok e

L

stomii, nie jest normalnym stanem rzeczy. R

Jako stomik, nie jestes skazany na cierpienie i odosobhiéh'_ &

Jesli cos Cie martwi lub niepokoi, porozmawiaj o tym \
z pielegniarka stomijna, ktéra udzieli Ci przydatnych porad e !
W portfolio Convatec znajdziesz wiele akcesoriow,

ktore pomoga Ci w walce z podciekaniem i podraznieniami

skory wokot stomii.



Czym jest skora wokoét stomii?

Stomia powstaje podczas operacji
polegajgcej na wytonieniu czesci jelita
Nna zewnatrz ciata.

Od tego momentu tresc jelitowa
bedzie kierowana do worka stomijnego
przyklejonego ptytka lub przylepcem
stomijnym do skory wokot stomii.

Stomia nie ma zakoriczer\ nerwowych, w zwigzku z czym nie
powinna dawac zadnych odczuc¢ boélowych ani dotykowych.
Mimo tego obszar wokot niej moze byc obolaty przez krétki czas
bezposrednio po operaciji.

Z racji noszenia worka stomijnego, skéra wokoét stomii moze
czasem byc¢ bolesna i podrazniona. W nastepnej czesci
wyjasnimy, dlaczego i w jaki sposdb dochodzi do takich zmian
skérnych.

,Czasami
moze dojs¢ do
podraznien lub
zmian skornych
wokot stomii”
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Jak dochodzi do podraznien skéory wokot stomii?

Teraz nosisz na ciele worek stomijny, ktory
bedzie musiat byc¢ czesto zmieniany, co oznacza
przyklejanie i usuwanie ptytki stomijnej lub
przylepca ze skory wokot stomii. Od czasu do
czasu moze rowniez dojs¢ do podciekania,

co spowoduje kontakt tresci jelitowej (lub
moczu) ze skoérg. Oba te zdarzenia moga

spowodowac uczucie bolesnosci i dyskomfortu,

a aplikacja kolejnego przylepca lub ptytki na
zaczerwieniong i podrazniong skore, a to moze
prowadzi¢ do btednego kota.

Z tego powodu wazne jest, aby jak najlepiej dbac o skore wokot
stomii i zawsze sprawdzac, czy nie widac na niej wczesnych oznak
zmian skornych.

Skora wokodt stomii powinna wygladac i dawac takie odczucia,

jak reszta skory na ciele. Jednak jesli stanie sie ona bolesna lub
zaczniesz miec zwigzane z nig obawy, bez wahania popros o porade
pielegniarke stomijng lub lekarza. Pamigtaj rowniez, ze zawsze
mozesz zadzwonic¢ do jednego z naszych specjalistow z Dziatu
Pomocy Convatec.

,Dziat Pomocy Convatec
pomoze znalezé
odpowiedni dla Ciebie
produkt do pielegnacji
+ skory wokot stomii. Jako
specjalista obstugi
klienta chetnie doradzam
niemieckim pacjentom
stomijnym kazdego dnia!”

Paolo Adrian Hackl, stomik, specjalista obstugi klienta z ramienia
firmy Convatec, ktéry pomogt nam stworzyc te broszure

Aby uzyskac¢ pomoc i porade, mozesz skontaktowac sie
z Dziatem Pomocy Convatec pod numerem: 800 120 093

Dwie najczestsze przyczyny zmian skérnych wokaét stomii to:

Podraznienie skéry

Regularne przyklejanie sprzetu
stomijnego do skoéry i jego regularne
usuwanie moze powodowac urazy
zewnetrznej warstwy skory. Powstajg
one w wyniku jej uszkodzen i moga
wystgpic¢ po zbyt szybkim usunieciu
ptytki stomijnej lub przylepca bez
prawidtowego uzycia produktu do
usuwania przylepca.

a09 ﬂoo

Przeciecie tego

g
¢ B

lub zeskanuj kod QR.

Podciekanie

Efektem nieszczelnosci worka stomijnego,
w wyniku ktérej mocz lub tresc stomijna
bedzie podciekac na skére wokot stomii,
moze byc¢ podraznienie i bolesnosc skory.
Wynika to z faktu, ze pH moczu rézni sie od
pH skory, a tresc stomijna zawiera enzymy,
ktére moga jg ostabiac. Jesli zauwazysz,

ze dochodzi do podciekania, porozmawiaj
z pielegniarka stomijng. Moze ono miec
miejsce z kilku powoddw, m.in.:

» Zte dopasowanie worka stomijnego
- moze wynikac ze zmiany ksztattu
lub wielkosci stomii bgdz brzucha
w przypadku przybrania na wadze lub
schudniecia.

- Noszenie worka przez zbyt dtugi czas,
W Wyniku czego staje sie przepetniony
i ciezki, co powoduje odklejanie ptytki
stomijnej/przylepca od skory i umozliwia
gromadzenia sie pod nig tresci stomijnej
lub moczu.

« Zmiana konsystencji tresci stomijnej,
do ktorej moze dojs¢ w przypadku
spozywania pokarmow sprawiajgcych, ze
tresc jelitowa staje sie rzadsza i bardziej
wodnista.

« Przymocowanie worka do podraznionej
i zaczerwienionej skéry, co moze
uniemozliwi¢ prawidtowe przyleganie do
niej ptytki stomijne;j.

Aby uzyskac porady i wskazéwki dotyczgce wszystkich
aspektow zycia ze stomiag, odwiedz naszg strone internetowa



Dlaczego warto zwracac

uwage na pierwsze oznaki

podraznien s
stomii?

W zaleznosci od rodzaju
sprzetu stomijnego, jakiego
uzZzywasz mozesz nie widziec
skéry wokot stomii przez 1-2 dni
Dlatego bardzo wazne jest, aby
zwracac uwage na zmiany lub
oznaki zmian skérnych podczas
kazdej wymiany sprzetu
stomijnego.

W razie jakichkolwiek obaw
dotyczgcych podciekania lub
podraznienia skory wokot
stomii najlepiej jak najszybciej
porozmawiac z pielegniarka
stomijng, aby wspolnie znalez¢
najlepsze rozwigzanie.

Oznaki potencjalnego
podraznienia skory:

e Swedzenie lub boél pod ptytka
stomijng/przylepcem
e Uczucie wilgotnosci lub rozgrzania
skory
e Skora wygladajgca na mokra
e Zarozowienie lub zaczerwienienie
skory

e Skoéra nie powraca do swojej
zwyktej barwy w krotkim czasie po
usunieciu ptytki stomijnej

kory wokot

Przepuklina okotostomijna

Inng nieprawidtowag zmiang, ktéra
moze pojawic sie w okolicy stomii,
jest przepuklina okotostomijna.
Jest to wybrzuszenie, ktore moze
pojawic sie pod skorg obok stomii,
poniewaz operacja spowodowata
ostabienie miesni.

Przepukliny okotostomijne sg dos¢
powszechne u 0séb ze stomig

i zwykle rozwijajg sie stopniowo -
moga stac sie bardziej zauwazalne
W pozycji stojgcej lub podczas
uruchomienia ttoczni brzuszne;.

W razie wystgpienia objawow
sugerujgcych rozwaoj przepukliny
okotostomijnej nalezy natychmiast
porozmawiac z pielegniarka
stomijna.

Aby dowiedziec sie wiecej

o korzysciach ptyngcych

z delikatnych ¢wiczen po operacji
wytonienia stomii, odwiedz
strone internetowa i zapoznaj sie
z programem me+™ recovery.

Paolo Hackl, specjalista obstugi klienta
w firmie Convatec, przeszedt operacje
wytonienia stomii w 2018 r. i rozumie,

ze stomicy nie chcg is¢ do lekarza

przy pierwszych oznakach kazdego
problemu. Jednak z doswiadczenia wie
rowniez, ze problemy nie zawsze znikaja
lub rozwigzujg sie same.

Ponizej znajdujg sie jego porady
dotyczgce tego, kiedy najlepiej zwrocic
sie 0 pomoc medycznag. Jednak jesli
niepokojg Cie jakiekolwiek zmiany

w stomii lub w obrebie skory wokot
stomii, zawsze nalezy skonsultowac
sie z pielegniarkg stomijng lub innym
lekarzem.

Dtugotrwate podraznienie

Jesli pomimo odpowiedniej

i konsekwentnej pielegnacji skéra
wokot stomii pozostaje zaczerwieniona
lub podrazniona badz zaobserwujesz
stan zapalny, moze to wskazywac

na infekcje lub inny problem lezacy

U podtoza tych zmian.

Nasilony bél/dyskomfort

Odczuwanie silnego bolu lub
dyskomfortu wokot stomii nie jest
normalng sytuacja. Bol moze byc
objawem zakazenia lub innych stanow
wymagajgcych bezzwtocznego
podjecia leczenia.

Nietypowe zmiany skérne

Jesli zauwazysz zmiany na skorze,
takie jak wysypka, owrzodzenia,
pecherze lub przebarwienia, nalezy je
niezwtocznie skontrolowac.

Kiedy zasiegnac porady lekarza

Czeste podciekanie

Dopasowanie sprzetu stomijnego

lub problemow z przyczepnoscia
produktéw do pielegnacji stomii.
Pielegniarka stomijna moze Ci pomoc,
zalecajac bardziej odpowiednie
produkty.

Stres psychiczny

Jesli operacja wytonienia stomii
sprawia, ze zmagasz sie z poczuciem
niskiej samooceny lub niepokojem,
pomoc psychologa moze zmienic
Twoje zycie. Porozmawiaj o tym

z pielegniarka stomijng lub z lekarzem.

,Nie musisz by¢
superbohaterem zyjgcym
z bolem - zgtos sie do

specjalisty, gdy zmagasz sie
z uporczywym dyskomfortem!”

Paolo Adrian Hackl




Pielegnacja skéry wokot stomii

Bardzo wazne jest, aby odpowiednio dbac o skdére wokot stomii,

co powinno rowniez zmniejszyc ryzyko podciekania i powstawania
podraznien. Zapoznaj sie ze wskazowkami pomagajgcymi w utrzymaniu
zdrowej skory wokodt stomii.

Hydrokoloidowe paski
mocujgce ESENTA™

Wskazowki dotyczgce zasad
aplikacji worka stomijnego

Jesli skéra wokot stomii jest zaczerwieniona,
podrazniona i moze miec to zwigzek z codzienng
wymiang przylepca, wyprobuj sprzet dwuczesciowy.

Ptytke stomijng nalezy usuwac powoli i delikatnie,
w kierunku od gory do dotu, przytrzymujgc skore
jednym palcem.

Sproébuj uzyc¢ produktdw do usuwania przylepca
ESENTA™ podczas usuwania worka stomijnego, sprayu
ochronnego do skory ESENTA™ przed zatozeniem
nowego worka i paskéw hydrokoloidowych ESENTA™,
aby zabezpieczy¢ sie przed podciekaniem.

Upewnij sie, ze ptytka stomijna scisle przylega do skéry
wokot stomii

Upewnij sie, ze ptytka stomijna scisle przylega do skéry
wokot stomii.

Mierz stomie w regularnych odstepach czasu,
poniewaz jej ksztatt i rozmiar moga sie zmieniac.

W razie potrzeby przycinaj wtosy wokot stomii
z uzyciem maszynki do strzyzenia, aby byty jak
najkrotsze.

Zawsze oprozniaj lub zmieniaj worek stomijny przed
snem.

Dobrze jest pozwoli¢ skorze wokot stomii troche
pooddychac - zdjgc¢ worek catkowicie na krotki

czas, trzymajgc pod reka recznik na wypadek, gdyby
pojawita sie jakakolwiek aktywnosc¢ jelit lub pecherza.

Jesli nie jestes zadowolony z aktualnie stosowanego
produktu, nie bdj sie sprobowad czegos nowego,
dopodki nie znajdziesz dopdki nie znajdziesz
odpowiedniego modelu/wyrobu dla siebie.

Wskazowki dotyczagce kapieli
w wannie i pod prysznicem

Okolice stomii nalezy my¢ delikatnie, tylko ciepta
woda.

Jesli chcesz uzywac mydet lub zeli, upewnij sie, ze nie
maja w sktadzie olejkdw i substancji zapachowych,
poniewaz tego typu dodatki mogg uniemozliwiac
prawidtowe przyleganie ptytki stomijnej/przylepca.

Jesli chcesz wzigc prysznic lub kgpac sie bez worka,
Smiato, woda nie dostanie sie do wnetrza stomii,
chociaz stomia moze sie uaktywnic.

Podczas suszenia delikatnie osusz recznikiem skore
wokot stomii przez poklepywanie i upewnij sie,
ze jest catkowicie sucha, zanim zatozysz worek.

~Poczucie bezpieczernistwa po
zatozeniu sprzetu stomijnego
i coraz wieksza poprawa
stanu skory wokot stomii

oznacza cieszenie sie zyciem
po operacji wytonienia stomii,
a nie tylko wegetacje”.

Paolo Adrian Hackl
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Zadbaj o komfort skory
wokot stomii

Dobre nawyki w wymianie worka stomijnego
Mogg naprawde pomoc w utrzymaniu zdrowej
skory wokdt stomii. Na kolejnych stronach
znajdziesz jeszcze wiecej porad i wskazowek
dotyczagcych stylu zycia.



Cwiczenia
i aktywnos¢é
fizyczna

Aktywnosc fizyczna jest wazna dla kazdego, rowniez dla

0sOb ze stomig. Mozesz obawiac sie, ze spowoduje ona

uszkodzenie skory wokot stomii lub nieszczelnosc worka,

ale istniejg kroki, ktore mozesz podjgc, zeby uniknagc takiego

ryzyka.

e Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej
lub ¢wiczent musisz zawsze oproznic lub zmienic¢ worek
stomijny.

e Sprébuj zastosowac pas podtrzymujacy lub zatozyc¢
dopasowany stréj gimnastyczny, aby utrzymacd worek na
swoim miejscu.

» Zwracaj uwage na to, czy pas w talii nie uciska nadmiernie
worka stomijnego - dotyczy to wszystkich ubrar, nie tylko
odziezy sportowej.

Jesli zapiszesz sie na sitownie, porozmawiaj z trenerem
personalnym o programie dostosowanym do Twoich
potrzeb.

Jesli lubisz aktywnie spedzac czas, pamietaj o zabraniu
ze sobg na wszelki wypadek dodatkowego worka,
akcesoriow stomijnych i ubrania na zmiane.

Dieta
i nawadnianie

W przypadku stomii nie nalezy ogranicza¢ spozywania
pokarmow ani napojow, jednak dla zachowania
zdrowej skory wokot stomii kluczowe znaczenie ma
unikanie podciekania.

Niektore pokarmy i napoje mogag powodowac

uptynnienie tresci jelitowej, co moze prowadzic¢

do podciekania, w zwigzku z czym warto tak

zmodyfikowac diete, aby ograniczyc ich spozycie.

Oczywiscie kazdy jest inny - pokarmy sprawiajgce

problemy niektorym osobom, dla Ciebie moga nie by¢

ktopotliwe. Prowadzenie dzienniczka zywieniowego to

dobry sposdb, aby dowiedziec sie, co Ci odpowiada,

a co nie. Pokarmy i napoje, ktére moga uptynnia¢

tresc jelitowa, to m.in.:

e Surowe lub « Soki owocowe
niedogotowane
warzywa

Ttuste pokarmy

i Ptatki sniadaniowe,
« Pikantne potrawy w tym otreby

» Suszone sliwki i figi

« Rabarbar

« Czekolada Szpinak

. Swiezeisuszone
owoce

Niektdre pokarmy cieszg sie tez ztg stawa, poniewaz
moga powodowac zaparcia, dlatego nalezy zachowac
ostroznosc podczas ich spozywania i doktadnie je
przezuwac. Mogg to by¢ m.in.:

e Orzechy e Porzeczkiirodzynki

« Orzechy kokosowe « Warzywa, takie jak

« Popcorn seler, grzyby i kukurydza
cukrowa

~Naprawde nie wiem, dlaczego tak sie
dzieje, ale zupa i soki owocowe zamieniajg
mojg stomie we wsciekty wulkan

,II

Paolo Adrian Hackl



Nie zapomnij 0 nawodnieniu

Utrzymanie wtasciwego nawodnienia
organizmu jest naprawde wazne, nie
tylko dla zdrowej skéry wokot stomii
oraz unikniecia zatkania stomii, ale
takze dla utrzymania catego ciata

I umystu w doskonatej kondycji.

Przecietna osoba traci okoto 2-2,5 litra

wody dziennie w wyniku normalnych funkgcji
organizmu, a ¢wiczenia i wysokie temperatury
zwiegkszajg te ilosc ze wzgledu na nasilong
potliwosc.

Osoby z ileostomig moga tracic jeszcze wigcej
wody, w wyniku czego do worka trafi u nich
dodatkowo nawet 800 ml ptynu. Z kolei osoby
z urostomig moga unikac picia zbyt duzej ilosci
wody z obawy przed napetnieniem worka.

Objawami wskazujgcymi na
mozliwe odwodnienie sg m.in.:

e Zwiekszone uczucie e Bolesne skurcze

pragnienia o
e tatwe meczenie sie/

e Suchosc¢ w ustach uczucie znuzenia

e Bole gtowy e Wydalanie mniejszej
o niz zwykle ilosci

e Nudnosci MoczuU

e

kod QR

Aby uzyskac wskazéwki dotyczace
diety i nawodnienia, odwiedz strone
internetowg Convatec lub zeskanuj

Zdrowe serce

Zdrowa
skora

Sprawne
stawy

Dobry nastrdj

Odpowiedni
metabolizm

A

Wzmochienie
mozgu

Chudniecie

Napiecie
miesniowe



SYSTEM DWUCZESCIOWY NATURA®

Odpowiednie dopasowanie sprzetu stomijnego

Mozesz w poprawny sposob i w odpowiedniej czestotliwosci wymieniac swoj sprzet
stomijny, ale jesli jest on zle dopasowany, to i tak mozesz mierzyc sie z podciekaniem
oraz ciggtymi podraznieniami skory wokot stomii.

Natura® Durahesive®
ptytka plastyczna
Convex®

Natura® worek otwarty z filtrem

Sprobuj zaaplikowac ten typ worka z ptytkg stomijng
wykonang w Technologii Plastycznej Convatec™. .
Dzieki tzw. efektowi pamieci, materiat plastyczny Natura® Durahesive®
dostosowuje sie do ksztattu i rozmiaru stomii, nawet ptytka Convex®

jesli zmienia ona ksztatt w ciggu dnia. z gotowym otworem

Aby zamoéwi¢ préobki dwuczesciowego,
otwartego sprzetu stomijnego
Natura®, zeskanuj kod QR
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SYSTEM JEDNOCZESCIOWY ESTEEM BODY™

Odpowiednie dopasowanie
sprzetu stomijnego

10.01

Przylepce stanowiace
ztoty standard
zabezpieczaja

ptytke stomijna,
chroniac skére.

Szereg kombinacji systemoéw
z miekka wypuktoscia
zaprojektowano
w taki sposdb, aby uzyskac
odpowiednie dopasowanie
juz od samego poczatku.

Esteem

z Leak Defense™

Jednoczesciowy system z miekka
wypuktoscig Esteem Body™ Soft
Convex

Nasz nowy jednoczesciowy system stomijny
wykorzystujgcy technologie Leak Defense™ tgczy

W sobie nasz najwyzszy standard przylepcow

z kompleksowg gama ptytek z miekkg wypuktoscig
zaprojektowanych tak, aby dopasowywaty sie do
ciata i zapewniaty niezawodne, bardziej dtugotrwate
uszczelnienie.

Systemy te sg przeznaczone dla stomikow ze stomig
ptaska lub wklestg bgdz wytoniong miedzy fatdami
brzusznymi.

» Dostepne w wersjach o 2 gtebokosciach, z 4 réznymi
miejscami napiecia, co pomaga w znalezieniu
optymalnej opcji wypuktosci.

« Jako pionierzy hydrokoloiddéw stworzylismy nasze
przylepce tak, aby pomoc stomikom wtasciwie
zaopatrzyc¢ ich stomie za pierwszym, jak i kazdym
kolejnym razem.



SYSTEM DWUCZESCIOWY NATURA® | SYSTEM JEDNOCZESCIOWY ESTEEM BODY™

Odpowiednie dopasowanie
sprzetu stomijnego

|

Natura®
Durahesive®

ptytka plastyczna
Convex®

4
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Natura® Durahesive®
ptytka Convex®
z gotowym otworem

Natura® worek otwarty z filtrem

Sprobuj zaaplikowac ten typ worka z ptytkg stomijng
wykonang w Technologii Plastycznej Convatec™.
Dzieki tzw. efektowi pamieci, materiat plastyczny
dostosowuje sie do ksztattu i rozmiaru stomii, nawet
jesli zmienia ona ksztatt w ciggu dnia.

Esteem

z Leak Defense™

system Esteem Body™,
zeskanuj kod QR




Akcesoria stomijne
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Pasek stomijny

R, B : Mozna go przymocowac do ptytki stomijnej za
SRR ’_ ESENTA 8o przy pty jne)

ESENTA pomocy zapiec przytrzymujacych, aby zapobiec
E S E N TA . przesuwaniu worka stomijnego. Wazne jest jednak,
L. . . . .
e ‘-—~————£__F___ ESENTA aby nie wywierat zbyt duzego nacisku na worek.
I e Pierscienie uszczelniajace
e Stomahesive®

e Tworzg bezpieczne uszczelnienie miedzy stomig
a sprzetem stomijnym, zapobiegajgc podciekaniu
i chronigc skoére przed trescig jelitowg lub moczem.

Spray ochronny do skory ESENTA™ Hydrokoloidowe paski mocujace

Przyjazny dla skéry, tworzy oddychajgca bariere ESENTA™ Pasta Stomahesive®
chronigca przed uszkodzeniami, ktore mogag Portfolio produktéw Jest przyjazna dla skéry; wypetnia nieréwne obszary
byc¢ spowodowane przez kleje, wydalang tresc pielegnacyjnych ESENTA™ to teraz wokot stomii, aby zapobiec podciekaniu, ktére moga
i enzymy. Jest bezpieczny i skuteczny nawet takze hydrokoloidowe, mocujgce spowodowac podraznienia skory.
W przypadku czestego stosowania. paski (dawniej Varimate), ktore .. . .
Preyp wstes W sposob przyjazny i bezpieczny Saszetki zelujgce Diamonds™

. H H dla sk¢ b i ja k dzi . ., . . .
Spray I chusteczki do usuwania prazjlecr):)rgéz\f‘/i;e)fy?égﬁz‘s,?cfm;}i\:llfh,ZIe _\ ( /. Mozn? ich uzyc d(_) zageszczenia za\_Na_rtosa \A(orka
przylepca ESENTA™ zwiekszajac réwniez ich stomijnego i zmniejszenia lub wyeliminowania

. . . . powierzchnie przylepna_ 1 ZapaChOW ZWiaZanyCh Z nadmiarem gaZU.
Pozwalajg na szyblge pozbycie sie reszte,k Sg elastyczne i tatwe w stosowaniu
przylepca, aby mozna byto tatwo usungc sprzet - zapewniajg dodatkowa warstwe
lub akcesoria przyklejone do skory. zabezpieczajgcg podczas aktywnosci fizycznej.

ESENTA™ Spray medyczny do usuwania przylepca, nieszczypigcy, ESENTA™ Spray ochronny, nieszczypigcy, ESENTA™ Chusteczki medyczne do usuwania przylepca, nieszczypigce, ESENTA™ Chusteczki ochronne, nieszczypigce to
wyroby medyczne przeznaczone do pielegnacji stomii (kolostomii, ileostomii lub urostomii). ESENTA™ cienkie hydrokoloidowe paski mocujace to produkt pomocniczy przeznaczony do zaopatrzenia kolostomii, ileostomii lub urostomii.
Natura® Durahesive® ptytka plastyczna Convex® to wyréb medyczny przeznaczony do zaopatrzenia kolostomii, ileostomii lub urostomii. Natura® ptytka Durahesive® Convex® z gotowym otworem to wyréb medyczny przeznaczony do
zaopatrzenia kolostomii, ileostomii lub urostomii. Natura®+ worek otwarty z filtrem to wyréb medyczny przeznaczony do zaopatrzenia kolostomii lub ileostomii. Esteem Body™ worek jednoczesciowy zamkniety, Esteem Body™ worek
jednoczesciowy otwarty to wyroby medyczne przeznaczone do zaopatrzenia kolostomii lub ileostomii. Esteem Body™ worek jednoczesciowy urostomijny to wyrob medyczny przeznaczony do zaopatrzenia urostomii. Pasek stomijny
Combihesive® 2S to produkt pomocniczy do zaopatrzenia kolostomii, ileostomii lub urostomii. Pierscien uszczelniajgcy Stomahesive® to wyrob medyczny do stosowania z kolostomig, ileostomig lub urostomig. Pasta Stomahesive®
Pasta uszczelniajgca to wyrdb medyczny przeznaczony do zaopatrzenia kolostomii, ileostomii lub urostomii. Diamonds™ Saszetki zelujgce i redukujace nieprzyjemny zapach to wyréb medyczny przeznaczony do zelowania zawartosci
workow stomijnych oraz neutralizacji przykrych zapachow.

Producent: Convatec Limited. Upowazniony przedstawiciel: UNOMEDICAL A/S. Podmiot prowadzacy reklame: Convatec Polska Sp. z 0.0.



Moja hierarchia potrzeb

Jako stomik Paolo uznat ,Hierarchie potrzeb Maslowa” - teorie psychologiczng ludzkich
potrzeb, przedstawianych zazwyczaj jako kolejne poziomy w piramidzie - za uzyteczne
narzedzie pomagajgce w zrozumieniu jego wtasnych, specyficznych wymagan.

Nie u kazdej osoby ze stomig dochodzi do podciekania, ale jesli tak sie stanie, nie musisz by¢
superbohaterem. Jesli martwisz sie o swojg stomie lub skdére wokot stomii, porozmawiaj
z pielegniarkag stomijng lub lekarzem i popros ich o pomoc.

Poszukiwanie
pomocy

Stosowanie produktu do usuwania przylepca ESENTA™ zmniejsza moj dyskomfort
podczas usuwania ptytki stomijnej. Nastepnie stosuje puder Stomahesive®, zwtaszcza
w gorgcych miesigcach letnich, a nastepnie spray ochronny do skory ESENTA™, co daje
mi pewnos¢, ze moja skora bedzie chroniona przed wszelkimi podraznieniami, jakie
moga spowodowac kleje.

Aby uzyskac¢ dodatkowa pewnosc siebie, zwtaszcza podczas ¢wiczen,
uzywam pasa stomijnego, aby utrzymac worek na miejscu. Uzywam
rowniez paskow hydrokoloidowych ESENTA™, ktore pomogty mi

w wydtuzeniu czasu noszenia sprzetu.

Wigzato sie to tez ze zminimalizowaniem problemu podciekania.

Podtrzymujgcy pas/tasma i paski

Moje nawyki, jesli chodzi o obstuge sprzetu stomijnego,
obejmujg stosowanie pasty uszczelniajgcej Stomahesive®, ktéra
pomaga chronic¢ skore wokot stomii i zminimalizowac ryzyko
podciekania.

Pasty i uszczelnienia

Mozna uzywac systemu jednoczesciowego lub
.o dwuczesciowego. Jesli korzystasz z dwuczesciowego sprzetu
System worka stom |j negO stomijnego, nie musisz zdejmowac ptytki stomijnej za kazdym
razem, gdy zmieniasz worek, co moze pomoc W zmniejszeniu
ryzyka podraznien skory wokodt stomii.



Tworzymy nowatorskie, godne zaufania rozwigzania medyczne,
ktére poprawiajg jakosc zycia ludzi.

Paolo Adrian Hackl

Specjalista obstugi klienta w Convatec i stomik

Convatec pragnie podziekowac naszemu specjaliscie obstugi klienta Paolowi Adrianowi Hacklowi za pomoc
W przygotowaniu niniejszej broszury i redagowaniu jej tresci.

Paolo jest rowniez stomikiem, przeszedt operacje wytonienia kolostomii w 2018 r., co nauczyto go wiele
O zyciu, priorytetach i o tym, jak wazne jest, aby nigdy nie rezygnowac z siebie i swoich pas;ji.
Oprocz zobowigzan wobec firmy Convatec Paolo jest muzykiem, ktory regularnie gra i jezdzi w trasy
koncertowe ze swoim zespotem Akuma Six. Prowadzi tez rowniez szeroko zakrojong dziatalnos¢ w mediach
spotecznosciowych, a jego publikacje na temat zycia ze stomig majg ponad 400 000 obserwujgcych.

Paolo wie z pierwszej reki, jak wielki hart ducha cechuje ludzi z przewlektg chorobg i jak duze majg czasem
opory, aby poprosi¢ kogos o pomoc. Jak jednak mowi, wybranie momentu, gdy trzeba poprosi¢ o pomoc,
jest jedng z najmadrzejszych i najwazniejszych decyzji, jakie moze podjgc stomik.

Niniejszg broszure opracowano w jezyku lokalnym na podstawie obcojezycznych materiatow zrédtowych: Bathing with an Ostomy - Gastrointestinal Society. Living with a stoma: Tips
OH A to Physical Activity - Convatec. Przewodnik: How To Travel With a Stoma - Convatec. https://www.southtees.nhs.uk/wp-content/uploads/2022/08/Urine-colour-chart.pdf. Broszura

= dotyczgca podciekania i skory wokot stomii AP-62317. Hoeflok 2009
(ég@ A prospective multicenter evaluation of a moldable stoma skin barrier. https://www.bda.uk.com/resource/the-importance-of-hydration.html

|

Tres¢ niniejszej broszury ma charakter wytgcznie informacyjny i orientacyjny. Wazne jest, aby zgtaszac sie na regularne badania kontrolne i/lub zasiegngc¢

porady personelu medycznego w razie jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych.
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