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+ wbudowane zapiecie na rzepy lub zewnetrzna zapinka

== * uchwyty do zaczepienia paska stomijnego @ 800 120 093

Natura®+ worek zamkniety z filtrem, Natura®+ worek otwarty z filtrem z zapinka InvisiClose® to wyroby medyczne do zaopatrzenia kolostomii Zamow
lub ileostomii. Producent: Convatec Polska Sp. z 0.0. Upowazniony przedstawiciel: UNOMEDICAL A/S. Podmiot prowadzacy reklame -

Convatec Polska Sp. z 0. (pon. - pt., 8.00 - 17.00).

Natura® ptytka Stomahesive®, Natura® ptytka Durahesive®, ©, Natura® Stomahesive® plytka Flexible fizelinowa z hydrokoloidem, Natura® . *

Stomahesive® plytka Flexible® fizelinowa z akrylem, Natura® Stomahesive® ptytka plastyczna akordeonowa, Natura® Durahesive® ptytka qu?r qyzur“Y 608 555 53,6 .

plastyczna Convex®, to wyroby medyczne do zaopatrzenia kolostomii, ileostomii lub urostomii Dziatajacy: od ponledma{ku do pigtku w godzinach 17.00 - 20.00

Producent: Convatec Limited. Upowaznionego przedstawiciel - UNOMEDICAL A/S. Podmiot prowadzacy reklame - Convatec Polska Sp. z 0.0. sobota w godzinach 10.00 - 14.00

Esteem®+ worek otwarty z zapinka InvisiClose®, Esteem® worek zamkniety, Esteem®+ Flex Convex worek otwarty, Esteem?®+ Flex Convex * Optata za potgczenie zgodna z cennikiem operatora

worek otwarty, Esteem®+ Soft Convex worek jednoczesciowy zamkniety, Esteem®+ Soft Convex worek jednoczesciowy otwarty to wyroby
medyczne do zaopatrzenia kolostomii lub ileostomii. Producent: Convatec Polska Sp. z 0.0. Upowazniony przedstawiciel: UNOMEDICAL A/S.
Podmiot prowadzacy reklame - Convatec Polska Sp. z 0.0.
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PRAWIDLtOWE FUNKCJONOWANIE KOLOSTOMII

Prawidtowe funkcjonowanie stomii i jakos¢ zycia pacjen-
ta zalezg od wielu czynnikéw. Najwazniejsze z nich to
stan ogdlny i samodzielnos¢ osoby ze stomig, odpowied-

Staranna

nia dieta, zdrowy, aktywny tryb zycia, codzienna, prawi-
dtowa pielegnacja stomii oraz prawidtowo dobrany, wy-
sokiej jakosci sprzet stomijny.

: Odpowiednia
dieta /

pielegnacja
i dopasowany
sprzet

Prawidtowa pielegnacja kolostomii
- praktyczne wskazowki:

e Przygotuj w domu miejsce (np. w tazience) - w ktérym be-
dziesz mdgt spokojnie zmienic sprzet stomijny. Wydziel tatwo
dostepne miejsce na worki i akcesoria stomijne.

* Wymiane sprzetu zaplanuj na pore dnia, ktéra odpowiada
Twojemu rytmowi wyproznien) - unikniesz wowczas wydzie-
lania tresci katowe).

* Pamietaj o prawidtowym doborze sprzetu - zwrd¢ uwage
na konieczno$¢ doskonatego dopasowania go do wielkosci
i ksztattu stomii, na wtasciwosci ochronne przylepca, szczel-
nos¢ worka oraz tatwos¢ stosowania.

» Pamietaj, ze prawidfowo dobrany i dopasowany sprzet to gwa-
rancja bezpieczenstwa i wtasciwej ochrony skory wokdt stomii.

» Pamietaj, ze niewtasciwie dobrany sprzet moze by¢ przyczy-
na m.in. braku komfortu, braku poczucia bezpieczenstwa
i dyskrecji (z powodu np. niewydajnego filtra i ,balonowania
sie” worka), podciekania tresci jelitowej, a w konsekwencji po-
draznienia skory.

e Zanim przystgpisz do zmiany sprzetu stomijnego, upewnij
sie, ze masz przy sobie wszystkie niezbedne akcesoria stomij-
ne, ktdre utatwiajg caty proces.

» Do odklejenia worka lub plytki uzyj sprayu lub chusteczek do
usuwania przylepca ESENTA™, utatwi to proces odklejania,
a takze ochroni skore przed uszkodzeniem.

« Staraj sie w sposéb delikatny odklejac przylepiec od skory, za-
wsze w kierunku od géry do dotu.

 Pozostatosci przylepca lub pasty uszczelniajgcej mozesz usu-
na¢ brazowym gazikiem ConvaCare® zmywajgcym®*, ktory
skutecznie usuwa pozostatosci przylepca; jednoczesnie ma

on przyjemny pomaranczowy zapach i niweluje przykra won
towarzyszaca zmianie sprzetu stomijnego.

» Doktadnie umyj skdre i stomie ciepta wodg z mydtem , pianka
lub chusteczkami PRESENTA® do pielegnacji i ochrony skory
wokot stomii.

« Nie uzywaj do mycia skory chusteczek pielegnacyjnych dla nie-
mowlat, mogg powodowac nietrzymanie sprzetu stomijnego.

* Nie obawiaj sie niewielkiego krwawienia ze Sluzéwki stomii
podczas jej przemywania - $luzéwka jelita jest mocno una-
czyniona wiec jest to zjawisko naturalne.

« Przed przyklejeniem nowego sprzetu posmaruj skore wokot
stomii (ale nie samg stomig!) zielonym gazikiem ConvaCare®
Z ptynem ochraniajagcym™ i pozostaw na czas ok.1 minuty do
wyschniecia. Gazik ten tworzy na skérze przezroczystg war-
stwe ochronng i zwieksza przyczepnos¢ sprzetu stomijnego.

« Alternatywnie, zamiast zielonego gazika, mozesz zastosowac
spray lub chusteczki ochronne ESENTA™, ktére tworzg na
skoérze delikatng oddychajacg powtoke, zmniejszajacg ryzyko
uszkodzenia i podraznienia skory.

* Nowy sprzet stomijny (ptytke lulb worek), mozesz delikatnie
rozgrza¢ przed przyklejeniem (np. suszarkg do wtoséw) - spo-
woduje to zwiekszenie elastycznosci i utatwi jego przyklejenie.

* Na umytg i wysuszona skore wokadt stomii mozesz natozyc
paste Stomahesive® (uszczelniajacg), ktéra dodatkowo za-
bepieczy przed podciekaniem przestrzen miedzy sprzetem,
a kominem stomii (szczegdlnie, gdy kolostomia wydziela
luzny stolec). Jesli jeste$ uczulony na alkohol znajdujacy sie
W pascie, zastosuj pierscienie uszczelniajgce Stomahesive®,

* brgzowe gaziki ConvaCare® pozostawiajg na skorze ttustg powtoke, dlatego pamietaj o tym, by po ich zastosowaniu doktadnie umy¢ skére woda z mydtem lub piankg PRESENTA®.

ktdre nie zawierajg alkoholu, a skutecznie zapobiegajag pod-
ciekaniu tresci jelitowej

« Po aplikacji sprzetu odpocznij kilka minut, najlepiej w pozycji
lezace)j, przytrzymujgc nowo zatozony sprzet na obszarze wo-
kot stomii ciepta dionia.

 Jezeli uzywasz sprzetu do docinania, to otwdr w ptytce mu-
sisz dopasowac do wielkosci i ksztattu stomii- przestrzen mie-
dzy przylepcem, a stomig musi wynosi¢ ok. 2 mm. Wycie-
cie zbyt duzego otworu nie daje petnej ochrony skory wokot
stomii i skutkuje odparzeniem, a zbyt ciasny otwor powoduje
draznienie sluzéwki stomii, a w konsekwencji jej patologiczny
rozrost i krwawienie.

« tatwiejszym w stosowaniu rozwigzaniem produktowym od
sprzetu do docinania, jest sprzet plastyczny - ptytki nie do-
cinamy nozyczkami - wystarczy ,wymodelowac¢” jej otwor
palcami, by idealnie dopasowac go do kazdego ksztattu i roz-
miaru stomii.

* W przypadku stomii ptaskiej lub wklestej zawsze stosuj sprzet
wypukly typu Convex® oraz pasek stomijny.

* Aby dodatkowo zabezpieczyC brzegi przylepca przed od-
klejaniem, zastosuj cienkie hydrokoloidowe paski Varimate.
Zwiekszajg one powierzchnie przylepng pltytki lub worka
i przedtuzajg czas noszenia sprzetu stomijnego.

eZa kazdym razem, gdy wymieniasz sprzet, obserwuj
skore wokdét stomii i samag stomie pod katem ewentu-
alnych powikfan; kazda zmiana skorna wokdt stomii
wptywa negatywnie na jakos¢ zycia oraz na stopien przyczep-
nosci sprzetu.

« Jezeli masz owtosiong skoére brzucha, systematycznie usuwaj
owtosienie uzywajac jednorazowych maszynek do golenia
w celu unikniecia infekcji. Przed goleniem zwilz skore, aby nie
uszkodzi¢ naskorka.

» Unikaj pospiechu, doktadnie naucz sie techniki poprawnego
stosowania wybranego rodzaju sprzetu stomijnego, co znacz-
nie utatwi i skréci caty proces codziennej pielegnacji stomii.

* Po zakonczeniu wszystkich czynnosci, ponownie sprawdz
stopien przylegania sprzetu i potgczenie ptytki z workiem.

« Nie wrzucaj worka stomijnego do toalety - zuzyty worek oraz
gaziki i chusteczki wrzu¢ do osobnego worka na smieci.

» Wychodzac z domu zawsze zabieraj ze sobg kosmetyczke ze
sprzetem stomijnym i akcesoriami pielegnacyjnymi.

» Pamietaj o wydalaniu zalegajacego sluzu w wytgczonym kon-
cowym odcinku jelita grubego.

* W przypadku stomii czasowej pamietaj o cwiczeniach zwie-
racza odbytu, aby nie dopusci¢ do ostabienia jego funkgji.

« Jesli pojawia sie problemy, z ktérymi nie mozesz sobie pora-
dzi¢, zwrdc sie o pomoc do lekarza lub pielegniarki stomijne;.

Jak unikngc¢ potencjalnych powiktan?

* Regularnie, przy kazdej wymianie sprzetu stomijnego,

obserwuj wyglad sluzéwki swojej stomii i stan skory
wokot stomii.

w worku (pod katem zapar¢ lub biegunek).

* Dobierz odpowiedni sprzet stomijny do rodzaju swo-
jej stomii (ptaski lub wypukty typu Convex®), ktéry za-
pewni szczelne zabezpieczenie przed podciekaniem
tresci katowe;.

e Regularnie wymieniaj sprzet stomijny, by jak najsku-
teczniej spetniat on swoje zadanie.

» Stosuj akcesoria wspomagajgce codzienng pielegna-
cje stomii np. gaziki ochronne, aerozol do usuwania
przylepca czy paste uszczelniajgca, ktore utatwig pro-
ces aplikacji i wymiany sprzetu stomijnego. Jesli doszto
do podrazenienia - zastosuj zel PRESENTA® do ochrony
skory wokodt stomii, puder lub paste Stomahesive® oraz
skonsultuj sie z pielegniarkg stomijna.

o Staraj sie przygotowywac positki z produktow zapew-
niajgcych odpowiednig konsystencje stolca (patrz: wska-
z6wki dietetyczne) oraz spozywaj je regularnie.

« Staraj sie by¢ aktywny fizycznie, co wptynie na pobudzenie
pracy jelit, a tym samym na witasciwe wydalanie stolca.

Co powinno Cie zaniepokoi¢?

Jesli zaobserwujesz nastepujgce niepokojgce objawy, skon-

sultuj sie ze swoim lekarzem lub pielegniarkg stomijna:

e zmiana wygladu sluzéwki - znaczne, zauwazalne w krot-
kim czasie powiekszenie sie jej wypuktosci,

* zmiany na skorze - przewlekte zaczerwienienie, uczucie pie-
czenia lub $wiad, uszkodzenia (przerwanie ciggtosci naskoérka),

e obecnosc krwi zmieszanej z katem w worku stomijnym.

* nadmierne uczucie petnosci, wzdecia, czeste odbijanie,
wymioty,

e kilkudniowy brak stolca (3-4 dni), zatrzymanie oddawania
gazéw z towarzyszacymi bdlami o falowym charakterze

i wymiotami sg wskazaniem do pilnej konsultacji lekarskiej.

e nadmierna czestotliwos¢ wydalania ptynnego lub pdt-
ptynnego stolca utrzymujaca sie powyzej 2-3 dni.

» deformacja powtok brzusznych po stronie wytonionej stomii.

e ciemne zasinienie do czarnego zabarwienia S$luzéwki
stomii z towarzyszacym napieciem powtok brzusznych
i bdlem catego brzucha.

e rozejscie sie zrostu skorno-$luzéwkowego z wydziela-
niem tresci ropnej lub jelitowe;.

» podskdrne zaczerwienienie wokdt stomii z towarzysza-
cym ociepleniem w tym obszarze.

Dyzurny numer Dziatu Pomocy* tel.: 608 555 536

Kolostomia - wskazéwki dietetyczne

Wiasciwie dobrana dieta ma na celu:

« dostarczenie organizmowi niezbednych sktadnikow pokarmowych, witamin i mineratow,
» Zapewenienie wtasciwego nawodnienia organizmu,

* zminimalizowanie draznigcego dziatania tresci pokarmowej na jelito,

* normalizacje ilosci i konsystencji stolcow poprzez modyfikacje sposobu odzywiania.

Pij conajmnigj 2 litry ptyndw dziennie, aby zminimalizowac ryzyko powstawania
zaparc. Jest to szczegdlnie wazne w okresie letnim - podczas upatow. Staraj sie
nie pi¢ wody gazowanej i napojow stodzonych typu oranzada, gdyz mogg one
powodowac zgage, wzdecia oraz uczucie przelewania w jelitach.

N
=

e ) Spozywaj regularnie 5 positkdw dziennie (3 gtdwne: sniadanie, obiad, kolacja oraz
ol ba_f\\ 2 mniejsze: Il sSniadanie i podwieczorek). Przestrzegaj higieny przygotowywania
-:—'if,_lffi?;l positkow. Dbaj o to, by pokarmy byty zawsze sSwieze. Stosuj odpowiednie techniki
L ‘%3 ;‘*qij/ ) kulinarne, jak gotowanie na parze czy duszenie bez obsmazania, dzieki czemu

przyrzadzane positki beda lekkostrawne.

Spozywaj produkty zawierajgce duzo btonnika, ktore zapobiegajg wystgpieniu
zaparc np. owoce, warzywa, chleb i makaron petnoziarnisty. Pozwoli to na lepsze
trawienie i zminimalizuje ryzyko wystgpienia nieprzyjemnych dolegliwosci
pokarmowych jak zaparcia i wzdecia brzucha.

Unikaj produktow sprzyjajgcych tworzeniu sie gazéw np. kapusta, kalafior, fasola,
groch, cebula, jajka, napoje gazowane. Szczegolnie przy kolostomii w jelitach
dochodzi do tworzenia sie gazow.

Wprowadz do diety produkty, ktére spozywane regularnie, niweluja nieprzyjemne
zapachy np. jogurt naturalny, kefir, maslanka, pietruszka, zurawina. Pamietaj, ze
przy kolostomii ma to duze znaczenie w kontekscie rodzaju wydzieliny ze stomii.

Wprowadzaj do diety urozmaicenia, spozywaj swieze produkty, a przygotowane
positki jedz powoli doktadnie przezuwajgc pokarm. Pospiech w jedzeniu moze
doprowadzi¢ do niestrawnosci.

Obserwuj swdj organizm. Probuj kazdego z nowych pokarmodw oddzielnie
i w niewielkich ilosciach, aby moc zaobserwowac reakcje organizmu. W przy-
padku braku tolerancji nowych produktow, po powtorzeniu proby, nalezy wyeli-
minowac je z diety.

masy ciata wptywaja na funcjonowanie Twojego organizmu oraz na jakosc¢ okolicy
okotostomijnej na brzuchu, co z kolei ma przetozenie na prawidtowe lub nie -
utrzymywanie sie sprzetu stomijnego wokot stomi.

o Dbaj o utrzymanie prawidtowej wagi. Nadmierne kilogramy lub znaczna utrata

.

Zdrowa i urozmaicona dieta, ktéra pokrywa zapotrzebowanie organizmu na energie
i sktadniki pokarmowe to warunek dobrego samopoczucia i zdrowego stylu zycia.

Materiat opracowany we wspétpracy z: ’
Urszulg Sobczak, Pielegniarka stomijna, Poznan; Matgorzata Bocheriska, Pielegniarka stomijna, Nowy Sacz; Anng Smizewska, Pielegniarkg stomijna, Wroctaw: Grazyng Majewska, Pielegniarka

*Numer czynny: pon.-pt. 17:00-22:00, oraz sob.-niedz. 10:00-15:00
Wykwalifikowane pielegniarki stomijne czekaja na Panstwa telefony i wiadomosci e-mail!

** zielone gaziki ConvaCare® zawierajg w swoim skfadzie alkohol, zatem nie nalezy ich stosowa¢ na podrazniong skére wokdt stomii.

stomijna, Biatystok; Matgorzatg Ambroziak, Pielegniarka stomijna, Warszawa.




