ﬁ convatec

Zycie
Z urostomlg

Praktyczne porady i wskazowki
dla stomikow




Co to jest urostomia?

Operacja wytonienia urostomii jest
konieczna, gdy pecherz moczowy,
bedacy czescig uktadu moczowego,
nie dziata prawidtowo.

Prawidtowy uktad moczowy jest zbudowany z dwoch

nerek, pecherza moczowego, dwodch przewodow zwanych
moczowodami i cewki moczowej. Nerki odfiltrowujg wode

z produktami przemiany materii z krwi, produkujac w efekcie
mocz, ktéry poprzez moczowody sptywa do pecherza
moczowego. Mocz jest magazynowany w pecherzu do chwili jego
wypetnienia, ktére powoduje potrzebe udania sie do toalety.
Podczas oddawania moczu, jest on wydalany z organizmu przez
cewke moczowsa.

Kiedy mamy do czynienia z chorobami pgcherza lub, gdy nie
dziata on prawidtowo z powodu przewlektych infekcji czy urazow
zachodzi potrzeba, aby go usungc. Konieczne jest wowczas
wykonanie zabiegu wytonienia stomii, zwanej urostomia, w efekcie
czego zmienia sie sposob oddawania moczu i przestaje on ptyngc
przez pecherz.

Podczas operacji zespala sie z moczowodami krotki fragment
jelita cienkiego (jelita kretego) lub jelita grubego (okreznicy),

W wyniku czego powstaje nowy kanat, przez ktéry mocz opuszcza
nerki. Nazywa sie to odprowadzeniem moczu. Drugi koniec jelita
jest wyprowadzany na zewnatrz ciata, na brzuch, tworzac stomie.

Ten rodzaj operacji stomii jest wykonywany na state. Po jej
wykonaniu mocz jest wydalany na zewnatrz organizmu przez
urostomie do worka stomijnego. Urostomia pracuje nieustannie
wydalajgc mocz. Oznacza to, ze worek stomijny z moczem bedzie
trzeba wielokrotnie oprdézniac¢ w trakcie dnia.

Rozumiemy, ze bezposrednio po operacji bedziesz miec wiele
pytan, na ktére chcemy odpowiedzie¢ w niniejszym przewodniku.
Mamy nadzieje, ze zawarte w nim wskazowki i porady okazg sie
pomocne dla kazdego, kto ma juz wytoniong urostomie.

NERKI

MOCZOWODY

PECHERZ
MOCZOWY

CEWKA
MOCZOWA



Zycie z urostomia

Po operacji Twoja urostomia zostanie
zaopatrzona w worek do zbidérki moczu.

W pierwszych dniach, gdy bedziesz jeszcze
przebywac w szpitalu pielegnacja stomii oraz
wymiana worka bedzie wykonywana przez osoby
z personelu szpitalnego, nastepnie bedziesz
musiat nauczyc sie robic¢ to samodzielnie lub przy
pomocy bliskiej Ci osoby. Przez ten proces nauki
pomoze Ci przejsc pielegniarka stomijna.

Nie martw sie, worki urostomijne pod ubraniem sg dyskretne, nikt poza

Tobg nie musi wiedzied, ze je nosisz. Do zaopatrzenia urostomii mozna uzyc
systemow jednoczesciowych lub dwuczesciowych. Sprzet jednoczesciowy

to przylepiec na state potgczony z workiem, ktéry w przypadku wymiany,
odklejamy w catosci od ciata. Sprzet dwuczesciowy sktada sie z ptytki stomijnej,
ktorg przykleja sie do skory wokodt stomii, a nastepnie do pierscienia ptytki
mocuje sie worek urostomijny. W ten sposdb wymieniasz tylko worek, a ptytka
moze pozostac na skorze dtuzej. Pamietaj jednak, aby zawsze przestrzegac
czasu stosowania sprzetu stomijnego wedtug wytycznych Polskiego
Towarzystwa Pielegniarek Stomijnych.

Kazdy typ sprzetu urostomijnego tatwo sie oproznia poprzez kranik, ktory
znajduje sie na zakoriczeniu worka stomijnego.

Pielegniarka stomijna omowi z Tobg dostepne rodzaje sprzetu do zaopatrzenia —
urostomii i wspolnie zdecydujecie o najlepszym rozwigzaniu dla Twojej stomii.

Z biegiem czasu, gdy poznasz juz swoja stomig i nauczysz sie z nig funkcjonowac,
prawdopodobnie bedziesz chciat wyprobowacd inne systemy i sam wybierzesz .

dla siebie najlepszy. | -
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Worki urostomijne i akcesoria

Sprzet jednoczesciowy do zaopatrzenia urostomii

W tego typu sprzecie
przylepiec i worek sg ze sobg
potgczone na state.

Worek stomijny mozesz
oprozniac w miare potrzeb
W ciagu dnia. Natomiast
podczas wymiany - odklejasz
I aplikujesz caty sprzet na
nowo (worek wraz

z przylepcem).

Esteem® + Durahesive® worek

urostomijny Accuseal™

Ten jednoczesciowy worek wyposazony jest

W przylepiec wykonany z z materiatu odpornego
na wilgo¢ w technologii Durahesive®oraz
zastawke antyzwrotng zapobiegajgcag cofaniu
sie moczu. Zakoniczony jest kranikiem Accuseal™
z zaworem.

Esteem Body™ z Leak Defense™

Ten worek wyposazony jest w elastyczny
przylepiec, ktéry tatwo dopasowuje sie

do kazdego ksztattu ciata i typu stomii.
Zastosowanie technologii z Leak Defense™
minimalizuje ryzyko podciekania moczu pod
przylepiec, i ogranicza powstawanie podraznien
skory wokot stomii.
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Worki urostomijne i akcesoria

Sprzet dwuczesciowy do zaopatrzenia urostomii

Sprzet dwuczesciowy sktada

sie z ptytki oraz doczepionego

worka. Ptytka stomijna
pozostaje na skdrze do
kilku dni (w zaleznosci od
kondycji skory lub potrzeb
pacjenta), worek powinno
sie wymieniac raz dziennie.

Czestotliwosc wymiany ptytki

| worka powinna byc¢ zgodna
z rekomendacjami Polskiego
Towarzystwa Pielegniarek
Stomijnych.

Przewidziane zastosowanie produktéw: Esteem®+
Durahesive®, Esteem Body™ worek urostomijny, Natura®+
Soft Tap worek urostomijny do zaopatrzenia urostomii.

Natura® Stomahesive® ptytka plastyczna do zaopatrzenia
kolostomii, ileostomii lub urostomii.

Podmiot prowadzacy reklame: Convatec Polska Sp. z 0.0.
Producent: Convatec Limited
Upowazniony przedstawiciel: UNOMEDICAL A/S

Natura® + worek urostomijny

z kranikiem Soft Tap

Worek ten pokryty jest delikatng i wodoodporng
wtdkning. Posiada specjalng przegrode
miedzykomorowa, ktéra powoduje rownomierne
rozprowadzanie moczu w worku, co czyni

go bardziej dyskretnym. Wyposazony jest

w miekki kranik Soft Tap. Zastawka antyzwrotna
wewnatrz worka uniemozliwia cofanie moczu

do stomii, co zapewnia pacjentowi dodatkowe
bezpieczenstwo.

Natura® Stomahesive® ptytka

plastyczna

Ptytka wykonana jest z miekkiego plastycznego
materiatu w Technologii Plastycznej Convatec™,
dzieki niemu otwor ptytki, mozna dowolnie
modelowac za pomoca palcdw, dostosowujgc
go do odpowiedniego rozmiaru i ksztattu stomii.



Krotki przewodnik po aplikacji worka stomijnego

Gdy nadejdzie czas na zmiane
worka, przygotuj wszystkie
niezbedne rzeczy, ktére Ciw tym
pomogg. Nowy worek, nozyczKi
(jesli stosujesz worek z otworem
do docinania) oraz akcesoria:
chusteczki lub spray do usuwania
przylepca, chusteczki lub spray
ochronny i pamietaj, aby catg
procedure zaczagc¢ od umycia rak,
zrob to ponownie tuz przed sama
aplikacjg nowego worka.

&g,

convatec

Przygotowanie i stosowanie systemu urostomijnego Esteem Body™

Przytéz miarke do Jesliuzywaszworkazgo-  Jeslistosujesz worek Dmuchnij w worek
stomii, aby sprawdzic¢ towym otworem, wybierz  z przylepcem do doci- i czesciowo wypetnij
jej prawidtowy roz- przylepiec, ktorego otwér  nania, przenies rozmiar go powietrzem, roz-
miar. bedzie nieco wiekszy niz stomii na folie ochronng chyl jego scianki, aby
Twoja stomia. przylepca i wytnij odpo- umozliwié przeptyw
wiedni otwor. wprowadzonego po-
wietrza.

Usun folie ochronng Zaczynajac od dotu Wygtadz przylepiec wor-

z przylepca. i kierujac sie ku gorze, ka. Delikatnie dociskaj
przyklejaj przylepiec przylepiec do ciata przez
worka do skory wokot 60 sekund, aby zapewnic¢
stomii. Na koniec doci- lepsze przyleganie do skory.
snij przylepiec Umiesc zatyczke w kraniku
do skory. worka.

Zeskanuj kod, aby obejrze¢ film z instrukcjg stosowania worka
urostomijnego Esteem Body™

(zawiera instrukcje dotyczgce podtgczenia i oprédzniania worka

do nocnej zbiorki moczu.)




Przydatne akcesoria dla urostomikow

Dostepny jest szeroki wybor akcesoriow stomijnych,
ktore pomagajg i utatwiajg pielegnacje stomii i skory
wokot niej. Wielu stomikow narzeka na podraznienia
skory wokot stomii, ktore sg czesto nastepstwem
podciekania. Sprawdz akcesoria, ktére pomogg uniknac
Wam tego problemu.

Spray i chusteczki ochronne ESENTA™

Przeznaczone sg do pielegnacji skory wokot stomii. Tworzg one na skorze oddychajgcg bariere
ochronng, ktora pomaga ograniczy¢ wystgpienie podraznien spowodowanych przez mocz oraz
na skutek odklejania przylepca. Sg to produkty nieszczypigce, bezpieczne i skuteczne, nawet
przy czestym stosowaniu.

Spray i chusteczki do usuwania przylepca ESENTA™

Sg to akcesoria stomijne, ktore pomagajg odkleic przylepiec worka lub ptytke stomijng od
delikatnej skory wokot stomii.

Szybko usuwajg wszelkie pozostatosci przylepca. Nie pozostawiajg zadnych sladéw na skérze
i pomagajg W ograniczeniu podraznienien.

Hydrokoloidowe paski mocujgce ESENTA™

Zabezpieczajg dodatkowo krawedzie ptytki
stomijnej i przylepca w worku jednoczesciowym.
Doceniajg je stomicy, ktorzy zyjg aktywnie

oraz uprawiajg sporty np. ptywanie. Paski sg
elastyczne i tatwe w stosowaniu.

Pasek stomijny

Ihesive remover wipes
sting free

x30

Y ESENTA ESENTA

Mozna go przymocowac do worka stomijnego za
pomoca zapiec przytrzymujgcych, aby zapobiec
przesuwaniu sie worka stomijnego.

ESENTA

Pierscien uszczelniajgcy Stomahesive™

Mozna go formowac, tamac i taczy¢ ponownie, a nawet uktadac
jeden pierscien na drugim, aby zapewni¢ indywidualne
dopasowanie sprzetu stomijnego do dowolnego ksztattu

i rodzaju stomii w celu ochrony skory przed podraznieniami,
podciekaniem.

Pasta Stomahesive™ (uszczelniajaca)

Idealna do uzupetniania nierownosci i blizn na skérze wokot
stomii. Stosowana jest rowniez do uszczelniania przestrzeni
pomiedzy brzegiem ptytki a stomig, co stanowi dodatkowe
zabezpieczenie przed podciekaniem moczu.

Przewidziane zastosowanie: ESENTA™ Spray ochronny, nieszczypigcy,ESENTA™ Chusteczki ochronne,

nieszczypigce; ESENTA™ Chusteczki medyczne do usuwania przylepca, nieszczypigce; ESENTA™ Spray medyczny
do usuwania przylepca, nieszczypigcy przeznaczone do pielegnacji stomii (kolostomii, ileostomii lub urostomii).
Esenta™ cienkie hydrokoloidowe paski mocujgce, pasek stomijny Combihesive® do zaopatrzenia kolostomii,

ileostomii lub urostomii.

Pasta Stomahesive® (uszczelniajgca), pierscien uszczelniajgcy Stomahesive® do zaopatrzenia kolostomii,

ileostomii lub urostomii.
Podmiot prowadzacy reklame:Convatec Polska Sp. z 0.0.
Producent: Convatec Limited

Upowazniony przedstawiciel: UNOMEDICAL A/S

Zamoéw bezptatng probke
Zeskanuj kod QR lub

wejdz na strone i wypetnij
formularz.
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Pielegnacja urostomii
- co warto wiedziec

Nic nie stoi na
przeszkodzie, aby zyc -,
petnig zycia rowniez ze \ne o ’
stomig. Od czasu do —
czasu, bez wzgledu na "
to, ile czasu uptyneto
od operacji wytonienia
stomii moga pojawic
sie problemy z nig
zwigzane. Chcemy
przedstawic te
najczesciej wystepujace
U osoby z urostomig,
pokazac rowigzania
oraz wskazowki

| porady dotyczace
pielegnacji stomii

I skdry wokot niej.

g

i [m] Bezptatne wsparcie i porady oraz A $
" inspirujace historie z zycia wziete
el " Zeskanuj kod QR




Podraznienia skory
wokoét stomii

Jednym z najczestszych problemdw
dotykajgcych osoby z urostomiag
jest podciekanie moczu pod sprzet
stomijny.

Jesli mocz wejdzie w kontakt ze skorg wokot stomii, wilgoc

i zwarte w niej substancje mogag wywotywac podraznienia skory,
a nastepnie prowadzi¢ do jej uszkodzenia. Przyczyng podciekania
moze byc¢ rowniez aplikacja ptytki stomijnej na uszkodzong skore,
ktora jest zaczerwieniona lub podrazniona. Z tego powodu
niezwykle wazne i kluczowe w przypadku kazdej stomii jest
utrzymanie skéry wokot niej w jak najlepszej kondycji.

®

« Ptytke stomijna lub przylepiec worka
nalezy zawsze usuwac delikatnie
i powoli, zaczynajgc odklejanie

sprzetu od goéry ku dotowi. Przyda sie

do tej czynnosci specjalny spray lub
chusteczki do odklejania przylepca
Esenta™.

o Do mycia skory wokot stomii
uzywaj cieptej wody - unikaj mydet
i zeli zawierajgcych olejki, kremow
nawilzajgcych i perfum, ktore moga
uniemozliwi¢ prawidtowe dziatanie
przylepca lub ptytki stomijne;.
Mozesz zastosowac produkt
dedykowany do skéry wokdt stomii,
np. pianke Presenta®.

« Doktadnie osuszaj skére wokot
stomii, delikatnie dotykajgc
ja recznikiem lub suchymi
chusteczkami.

o Jesli wokot stomii znajdujag sie
wtosy, przeprowadz odpowiednig
depilacje, aby zagwarantowac lepsze
i mocniejsze przyleganie sprzetu do
skory.

« Gdy zaktadasz nowy worek,
upewnij sie, ze otwor ptytki lub
przylepca jest dobrze dopasowany
do rozmiaru i ksztattu stomii. Jesli
wystepujg szczeliny spowodowane
nieréwnosciami skory sprobuj uzyc¢
pierscienia lub pasty Stomahesive®.
(pamietaj, ze stomia moze zmieniac
ksztatt i wielkos¢, zwtaszcza w ciggu
pierwszych kilku tygodni po operacji
lub wraz ze zmianami masy ciata).

« Jesli Twoja stomia jest ptaska lub
wklesta, mozesz stosowac worki,
w ktérych ptytka lub przylepiec sg
wypukte - pielegniarka stomijna
udzieli Ci porad w tej sprawie.

10 najwazniejszych wskazéwek, jak unikaé
podciekania i dbac¢ o skore wokét stomii:

« Oprozniaj worek przez kranik, gdy
jest wypetniony mniej niz do potowy,
czyli mniej wiecej co 2-4 godziny,
chociaz istniejg indywidualne
roznice.

e Przed pojsciem spac zawsze oproznij
worek i podtgcz go do worka
przeznaczonego do nocnej zbidrki
moczu.

« Gdy chcesz zmienic¢ worek, wybierz
pore dnia z mniejszym przeptywem
moczu - na przyktad z samego rana,
poniewaz W Nocy nie pijesz ptynow.

« Uwazaj na krysztaty moczu na
skérze wokot stomii - majg postac
biatych ziarenek, sg zwigzane
z zasadowym odczynem moczu
i mogg uniemozliwiac prawidtowe
przyleganie sprzetu (picie duzej
ilosci ptyndw moze odkwasic
mocz i zapobiegac powstawaniu
krysztatow).

Objawy uszkodzonej i podraznionej
skory wokot stomii:

» Uczucie wilgoci lub rozgrzania skory
wokot stomii, ktora wyglada na
mokra.

« Mocno rozowa lub czerwona skora
wskazujgca na stan zapalny.

« Pojawienie sie pecherzy, krwawienia
lub sgczenie wydzieliny na skorze.

« Brak powrotu skéry do normalnego
kolorytu w krotkim czasie po
usunieciu ptytki stomijnej

W przypadku wystgpienia
ktéregokolwiek z tych objawow
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie
z pielegniarka stomijng lub lekarzem.



Zakazenia uktadu
moczowego

U osob z wytoniong urostomig mocz w worku
moze sie cofac w kierunku stomii, dlatego

tego typu worki wyposazone sg w zastawke
antyzwrotng zatrzymujgcg mocz. Zmniejsza to
ryzyko wystgpienia zakazen uktadu moczowego.
Dodatkowym sposobem ograniczenia tego ryzyka
jest utrzymywanie odpowiedniego nawodnienia.

Wiele 0s6b z urostomig stara sie nie pi¢ zbyt duzo, aby zmniejszyc ilos¢
wydalanego moczu. Przynosi to jednak efekt przeciwny do zamierzonego,
poniewaz bardzo skoncentrowany mocz jest bardziej szkodliwy dla skory.
Dlatego tak wazne jest dbanie o wtasciwe nawodnienie - picie okoto 6-8
szklanek wody kazdego dnia moze pomoc zmniejszyc¢ stezenie bakterii

W moczu i wspomagac prawidtowg prace nerek.

W razie podejrzenia zakazenia uktadu moczowego (ZUM) musisz
natychmiast zgtos sie do lekarza.

Objawy ZUM obejmuja:

e Zmiane wygladu moczu - jest on e Bol brzucha

ciemny, metny, zawiera wigcej e Wysoka temperatura ciata lub
iloscig sluzu niz zwykle (pewna

ilosc Sluzu i niewielkie zmetnienie  8OTCZKa .
sg normalne, poniewaz do ® Bol plecdw w rzucie nerek
stworzenia kanatu do wydalania e Obecnosé krwi w moczu
MoCzu z organizmu wykorzystano
czesd jelita, ktéra wytwarza $luz) * Brak apetytu

e Silny zapach moczu (niezwigzany  ® Nudnoscii/lub wymioty
z zadnymi spozywanymi e Uczucie zmeczenia

pokarmami)

Jesli zauwazysz zaczerwienienie, sgczenie wydzieliny lub bol w obrebie
skory wokoét stomii, zmiane koloru lub zapachu moczu niezwigzang z dietag
lub jakiekolwiek inne objawy ZUM, natychmiast zgtos sie do lekarza.

Regularne wizyty w poradni stomijnej pozwolg pielegniarce stomijnej
kontrolowac wyglad Twojej stomii i dostrzegac niepokojgce objawy, zawsze
tez uzyskasz tam odpowiedz na nurtujgce Cie pytania.

ZALECANA ILOSC: 6-8 SZKLANEK DZIENNIE

lub od1,5do 2 litrow

RANO PO POLUDNIU WIECZOREM

VTYVWWWYW

www.nhs.uk/live-well/eat-well/food-guidelines-and-food-labels/water-drinks-nutrition/




Chociaz operacja
wytonienia stomii zmienia
Zycie, po wygojeniu ran
operacyjnych mozna

na ogot powrocic do
wczesniejszego trybu
zycia.

Dobre odzywianie, ¢wiczenia,
spotkania towarzyskie z przyjaciotmi
i rodzing, czerpanie przyjemnosci
z zycia intymnego, a nawet wspinaczka
gorska czy bieganie maratonow -
nic nie powinno byc¢ poza Twoim
zasiegiem! Zadbaj o siebie, niczego
nie przyspieszaj, wroc do bycia sobg
i robienia tego, co lubisz.
Jesli masz jakiekolwiek pytania
dotyczgce zycia z urostomig, mamy
nadzieje, ze uda nam sie na nie
odpowiedziec¢ w tym poradniku.
Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej,
porozmawiaj ze swojg pielegniarka
stomijng lub wejdz na strone:
www.convatec.pl, gdzie znajdziesz
bezptatne wsparcie i porady. Zapoznasz
sie tam rowniez z inspirujgcymi
historiami oraz przeczytasz wskazowki
dotyczgce réznych aspektow zycia ze
stomia. .
{

l
{¥[w] Bezptatne wsparciei por'ady oraz
inspirujgce historie z iycié wziete
Zeskanuj kod QR \
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Co moge jesc i pic?

Nie ma ustalonych zasad dotyczgcych tego, co majg jesc lub pic
osoby z urostomia. Zdrowa, zbilansowang diete zaleca sie kazdemu
I Z pewnoscig pomoze Ci ona w powrocie do zdrowia, jesli jestes
tuz po operacji. Dopdki nie poznasz i nie przyzwyczaisz sie
do swojej stomii w tym czasie lepiej spozywac czesciej mate
positki, niz np. trzy duze w ciggu catego dnia.

Fy .

Jesli martwisz sie nieprzyjemnym zapachem, zwroc
uwage na to, ze jedng z najczestszych przyczyn silnie
pachngcego moczu jest odwodnienie. Mocz kazdego
cztowieka zawiera amoniak, a picie duzej ilosci wody
sprawia, ze jest on mniej skoncentrowany. Niektore
produkty spozywcze, takie jak cebula, czosnek, ryby
i szparagi, mogag rowniez powodowac silniejszg won
moczu - pamietaj o tym!

Utrzymywanie wtasciwego nawodnienia nie tylko
pomaga pozbyc sie nieprzyjemnego zapachu, ale
odgrywa tez bardzo wazng role - pomaga nerkom
w prawu:!{owym fu.nqonowar.\.lu i usuwgmu nggdnych TABLICA KOLOROW MOCZU

produktow przemiany materii z organizmu. Picie 6-8

kubkoéw wody dziennie moze zmniejszyc¢ stezenie

.. . . . PRZEWODNIENIE WLASCIWE ZADOWALAJACE  NIEWIELKIE ODWODNIENIE CIEZKIE
bakterii w moczu, ograniczajac ryzyko zakazenia uktadu NAWODNIENIE NAWODNIENIE ODWODNIENIE ODWODNIENIE
moczowego. [ 0 ] [ 1 1 [ p) ] [ 3 ] A

Objawami wskazujgcymi na odwodnienie sg m.in.:
e zwiekszone pragnienie
e suchosc¢ w ustach

e ostabienie/sennosc

e rzadsze wydalanie moczu o ) L
Szybkim i prostym sposobem sprawdzenia stanu nawodnienia

e ciemny kolor moczu jest ocena koloru moczu. Zasadniczo jasny, stomkowy kolor
jest dobry, a ciemny mocz zwykle oznacza odwodnienie.
Bardzo jasny, prawie przezroczysty mocz moze wskazywac na
to, ze pijesz za duzo. Powyzsza tablica moze stanowi¢ pomoc
orientacyjnag, ale nie pozwala na catkowicie doktadng ocene.
W razie jakichkolwiek obaw, co do odwodnienia zasiegnij
porady lekarza lub pielegniarki stomijnej.

e silny zapach moczu

https://www.southtees.nhs.uk/wp-content/uploads/2022/08/Urine-colour-chart.pdf
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Czy worek stomijny
mozna moczy¢?

Zawsze mozesz wejs¢ do wody z workiem
urostomijnym - jesli na przyktad chcesz
poptywac w basenie lub wzigc orzezwiajgcy
prysznic.

Przed ptywaniem warto sprawdzic¢, jak worek zachowuje sie w wodzie,
dlatego dobrze przetestowac go podczas kapieli w wannie. Przed
ptywaniem worek najlepiej zatozy<¢ co najmniej godzing wczesniej i go
oproznic. Aby worek mocniej i pewniej przylegat do skory, bez obaw, ze
sie odklei, zastosuj hydrokoloidowe paski mocujgce ESENTA™.

Gdy kapiesz sie w wannie lub bierzesz prysznic, mozesz to robic

z workiem lub bez - woda nie przedostanie sie do stomii. Do mycia skory
wokot stomii najlepiej uzywac wody, poniewaz mydta i zele zawierajgce
olejki, kremy nawilzajgce i perfumy mogg uniemozliwi¢ prawidtowe
przyleganie ptytki stomijnej lub przylepca. Podczas wycierania

skoéry wokot stomii nalezy przytozyc recznik do ciata, bez pocierania

i naciskania.

W co moge sie ubierac?

Elegancki wyglad i dobre
samopoczucie idg ze sobg

W parze - jesli chodzi

o garderobe, osoby ze stomig
mogag nosic to, co lubia.

Bezposrednio po operacji, gdy utrzymuje sie
jeszcze bdl, najwygodniejsze sg luzne ubrania.
Potem mozesz wrocic¢ do noszenia wszystkich
ulubionych rzeczy. Nalezy tylko zwrocic¢ uwage
na to, aby pasek ubrania nie wcinat sie w worek,
tylko znajdowat sie pod nim lub powyzej.

Aby wygtadzi¢ worek na ciele, sprobuj zatozyc¢
opaske stomijng lub owingc sie szerokim
pasem. Mozesz tez wyprobowac bielizne

z wysokim stanem lub rozciggliwe legginsy.
Worek stomijny raczej nie powinien by¢
zauwazalny, ale jesli dalej bedziesz odczuwac
skrepowanie, pamietaj o tym, ze wyraziste
kolory i intensywne wzory swietnie maskujg
wybrzuszenia. Rowniez grube bawetniane
koszulki dosc¢ dobrze maskujg kontury worka.
Dobrym rozwigzaniem moze byc réwniez
bielizna stomijna z wbudowang kieszonka.




Czy moge ¢wiczyc¢?

Niektorzy myslg, ze nie moga
prowadzic aktywnego zycia,
majac wytoniong stomie.

To nieprawda - aktywnosc
fizyczna swietnie wptywa
zarowno na zdrowie fizyczne,
jak i psychiczne - a delikatne
¢wiczenia
oddechowe sg
zalecane jak
najszybciej po
operacji.

Aby zmniejszyc ryzyko
powstania przepukliny
okotostomijnej, czyli
wybrzuszenia, ktore
moze pojawic sie wokodt
stomii - powinno sie pamietac o ruchu. Convatec

W trosce o swoich pacjentow stworzyt program
me+™recovery, ktéry dostarcza informacji na temat
aktywnosci fizycznej po operacji wytonienia stomii.
Program me+ recovery sktada sie z fazy 1.,2. i 3., opierajg
sie one na delikatnych ruchach, pomagajgc pacjentom
W procesie powrotu do zdrowia po zabiegu i tuz po nim.
Przygotowanie do programu me+ recovery, czyli

faza Get Ready - obejmuje dwa proste ¢wiczenia
oddechowe, ktére budujg site migsni gtebokich.

W Kkolejnych etapach tréjfazowy program poprowadzi
Cie przez serie ¢wiczen rehabilitacyjnych, ktére majg na
celu dalsze wzmacnianie migsni gtebokich brzucha.

Z czasem, gdy dokonasz kilku niezbednych zmian za
zgodg lekarza, nie powinno byc¢ zadnych przeszkéd

na drodze ku powrotowi do aktywnosci, ktore
wczesniej sprawiaty Ci przyjemnosdé. Jazda na rowerze,
bieganie, ptywanie, ¢wiczenia na sitowni, joga, pilates,

a nawet ogrodnictwo i prace domowe to swietne
formy aktywnosci fizycznej, ktére mogg pomagac

w powrocie do zdrowia, a takze pozytywnie wptynac na
samopoczucie psychiczne.

Zobacz, jak wykonywacé

¢wiczenia oddechowe w fazie

przygotowania do zabiegu
operacyjnego lub tuz po nim
Zeskanuj kod QR

Program me+™recovery

obejmuje rézne materiaty,
w tym broszury instruktazowe
i uzupetniajgce je filmy.

Na filmach fizjoterapeutka
kliniczna Sarah Russell
demonstruje tagodny zestaw
¢wiczen, ktére majag na celu
vaktywnienie stomikow po
operaciji.

[w]"]d[m] Dowiedz si¢ wszystkiego
£ o programie me+™recovery
® Zeskanuj kod QR

Przepuklina okotostomijna

Jest to wybrzuszenie, ktore moze pojawic sie pod
skorg obok stomii, poniewaz operacja spowodowata
ostabienie miesni. Przepukliny okotostomijne

sg dosc¢ powszechne u osob ze stomig i zwykle
rozwijajg sie stopniowo - mogaq stac sie bardziej
zauwazalne w pozycji stojgcej lub podczas
uruchomienia ttoczni brzusznej. Jesli zauwazysz
jakies nietypowe objawy, natychmiast skontaktuj sie
z pielegniarkag stomijng lub lekarzem.
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Czy bede moégt podrézowac?

Zycie ze stomig nie oznacza, ze musisz przestac
podrdézowac i poznawac swiat.

Pewna doza niepokoju na poczatku jest naturalna, ale jesli odpowiednio
zaplanujesz swojg podroz i przygotujesz sie do niej, nic nie stoi na
przeszkodzie, aby dalej odkrywac swiat.

Jak bede spac?

Sen ma kluczowe znaczenie dla zachowania
zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
utrzymania dobrego samopoczucia.

Osoby z urostomiag niepokoi mozliwosc¢ podciekania moczu w nocy.
Jest to zrozumiate, ale mozesz podjgc odpowiednie kroki, aby temu

zapobiec.

e Warto nie pi¢ zbyt duzej ilosci
ptyndw péznym wieczorem, aby
zmniejszyc ilos¢ wydalanego
moczu.

e Jesli bierzesz prysznic lub

kapiel przed snem, pamietaj

o doktadnym osuszeniu skory
wokot stomii, aby sprzet stomijny
mogt dobrze i pewnie do niej
przylegac.

e Przed pdjsciem spac nalezy
zawsze oproznic worek.

e Aby bezpiecznie utrzymac worek
Nna miejscu, sprobuj nosic¢ pasek
mocujacy, szeroki pas stomijny
lub obcistg bielizne nocna.

e Znajdz najlepszg pozycje

do spania - by¢ moze na

plecach lub na boku - uzycie
poduszki w ksztatcie litery V

lub obtozenie sie poduszkami
moze powstrzymac Cie

przed obracaniem sie

i blokowaniem przeptywu moczu
w podtgczonym worku do nocnej
zbiorki moczu.

e Stosuj specjalny worek
przeznaczony do nocnej zbiorki
moczu. Podtgcza sie go do
worka stomijnego za pomoca
przejsciowki, w ten sposdb

2 worki mogag pomiesci¢ do

2 litrow moczu.

Jesli podrézujesz samochodem lub
koleja:

« Na wszelki wypadek wez ze sobg
ubranie na zmiane.

» Miej zawsze pod rekg zestaw swojego
sprzetu stomijnego.

« Upewnij sie, ze w zestawie znajdujg sie
worki z gotowym otworem, chusteczki
ochronne, chusteczki do usuwania
przylepca, wilgotne i suche chusteczki,
torebki na odpady

Jesli lecisz samolotem:
e« Pomysl o zarezerwowaniu miejsca przy
przejsciu w poblizu toalety.

« Podczas pakowania podziel swoj
sprzet do zaopatrzenia stomii miedzy
bagaz podreczny i bagaz nadawany, na
wypadek gdyby walizka zagineta.

» Zabierz ze sobag zaswiadczenie
lekarskie o wytonionej stomii oraz karte
stomika Convatec, aby w razie potrzeby
moc okazac je pracownikom lotniska

i zatodze samolotu.

« Wykup odpowiednie ubezpieczenie
podrozne.

« Podczas dtugich podrozy, a zwtaszcza
podczas lotu samolotem (ktory moze
by¢ odwadniajacy), dbaj o nawodnienie
- pij duzo wody i unikaj alkoholu.

Pobierz bezptatna
karte stomika,
8 aby podrézowac
B komfortowo i bez
'F problemoéw

" Zeskanuj kod QR

Ei
e By
.0

@ omatec  KARTA STOMIKA
OSTOMY CARD

3 MAM STOMIE
I HAVE A STOMA

Posiadacz tej karty jest stomikiem, dlatego prosze
e, bezpiecznie,
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Czy moge uprawiac seks?

Niektore osoby po operacji
wytonienia stomii czujg
skrepowanie tym, jak zmienito
sie ich ciato. Martwig sie tez
tym, jak to moze wptynac naich
intymnosc i zycie seksualne.

Pamietaj, ze kazdy cztowiek jest inny, ale gdy
poczujesz emocjonalng gotowosc do uprawiania
seksu z partnerem badz partnerka, to nic nie
powinno Cie przed tym powstrzymywac.

Swietnym pomystem jest rozpoczecie rozmow
o intymnosci z partnerem lub partnerkg przed
operacja. Dzielenie sie swoimi lekami i obawami
moze pomoc ztagodzi¢ wszelki niepokdj

U kazdego z Was. Nie wywieraj na sobie presji,
stuchaj swojego ciata i podejmuj dziatania krok
po kroku.

Gdy poczujesz gotowosc, pamietaj aby przed
momentem intymnym oproéznic¢ worek, dzieki
temu poczujesz sie wygodniej i pewniej. Jesli
chcesz zakamuflowac swoj worek, dostepna jest
specjalnie zaprojektowana bielizna stomijna dla
mezczyzn i kobiet, z wewnetrznymi kieszeniami,
ktore nie tylko ukrywajg worek, ale tez dobrze
wygtadzajg go na ciele.

Czasami operacja na pecherzu moczowym
moze zmieni¢ odczucia seksualne u kobiet,

a u mezczyzn niektdre zabiegi mogag uszkodzic
nerwy potrzebne do uzyskania erekcji lub
wytrysku.

W razie problemodw z jakimkolwiek aspektem
zycia seksualnego pomocna moze sie okazac
rozmowa z przyjaciotmi lub partnerem badz
partnerka, a takze z lekarzem lub pielegniarka
stomijna.




- forever caring -

Tworzymy nowatorskie, godne zaufania rozwigzania medyczne,
ktore poprawiajg jakosc zycia osob ze stomia.

Alena Bosa

Naczelna pielegniarka w klinice
urologicznej

Convatec pragnie podziekowac naczelnej pielegniarce w klinice urologicznej Alenie Bosa za pomoc w tworzeniu tej broszury
i redagowaniu jej tresci.

Alena ma 20-letnie doswiadczenie w pracy na oddziale chirurgicznym i dyplom Uniwersytetu Zdrowia i Pracy Socjalnej im. sw.
Elzbiety w Bratystawie. Jest obecnie naczelng pielegniarka w Klinice Urologicznej Szpitala Uniwersyteckiego w Trnawie na Stowacji.

Alena poswieca swoje zycie zawodowe zapewnhnieniu pacjentom z urostomig i nefrostomia jak najlepszego leczenia, korzystnych
wynikow klinicznych oraz dobrej jakosci zycia po operacji wytonienia stomii. Wspotpracuje tez scisle z ich rodzinami, a poza praca
aktywnie uczestniczy w organizowanych wydarzeniach zwigzanych z opiekg stomijna.

Niniejszg broszurg opracowano na podstawie materiatow zrodtowych w jezyku lokalnym: 1. Zvara V., Ku€era J., Horfiak M. i wsp. Clinical Urology, wyd. OSVETA, 1990, 612 str., ISBN 80-86793-06-0 2. Ondrus D.
i wsp.: bladder tumors 2000, 1wyd. Martin OSVETA 255 str., ISBN 80-8063-035-6 3. Pichova L,: Sister in the role of a teacher, Sister 2002, No. 3, 16 str., ISSN 1335-9444 4. Salmas Z,: Advice for colostomy patients,
wyd. 2, Bratislava: Institute of Health Education, 1993, 45 str., ISBN 80-7159-004-5 S. Belanova M.: What the quality of life hides and reveals. W publikacji: Sister, tom 6, 2007 nr 5-6, str. 30-31ISSN 1335-9444 7.

www.convatec.sk

Tres¢ niniejszej broszury ma charakter wytgcznie informacyjny i orientacyjny. Wazne jest, aby zgtaszac sie na regularne badania kontrolne i/lub zasiegng¢ porady personelu medycznego w razie jakichkolwiek
problemdéw zdrowotnych. ©2024 Convatec.

Masz pytanie? Dowiedz sie wiecej dzwonigc na bezptatna

infolinie informacyjna dla oséb ze stomia:

Convatec Polska sp.z 0.0,
Warsaw Unit, p. 13, Rondo Daszyriskiego 1, 00-843 Warszawa 80 O 12 O 093
\ convatec il i
tel. 22 579 66 S0, e-mail: dzial.pomocy@convatec.com . . . . ..
a Convqtec W + ®/TM oznacza zastrzezony znak towarowy Convatec Inc. Dowiedz sig w,le(,:ej o prOdUkFaCh stomijnych Con\{atec
© Convatec Polska sp. z 0.0., maj 2024. AP-68346-POL-POL-v1 (v1.0) na stronie internetowej Convatec oraz stomia.pl.




